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Nieuwe behandelingen: 
Grensverleggend of ongeloofwaardig? 





















 
NIEUW EN RADICAAL ANDERS! 

GOED VOOR ALLES! 

BETER DAN DE REST! 

VERANDER JE BREIN!





Reden 1: Fikse placebo-effecten









The Economist, Aug 24, 2024



Hype Cycle 
aangepast



– Armand Trousseau (1833) as quoted in Benson & McCallie (1979)

“You should treat as many patients as possible with the new 
drugs while they still have the power to heal”







Reden 2: Oude wijn in nieuwe zakken
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Reden 3: Mechanistisch drijfzand
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Memory 
updated

nieuw leren  
(bijvoorbeeld exposure)



Nader et al., Dialogues Clin Neurosci 2013vergt eiwitsynthese
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amnestisch middel

Memory 
loss



korte blootstelling

24u



Misanin, Miller, & Lewis, Science, 1968
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vereist prediction error
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Kortom, nieuwe behandelingen zijn vaak 

• onderhevig aan fikse (maar voorbijgaande) placebo-effecten 

• hetzelfde wiel een beetje anders 

• gebouwd op wetenschappelijk drijfzand 

• en mede daarom geen bron van duurzaam betere behandelresultaten







Wat dan wel?























• kortom: voor accepted wisdom met betrekking tot exposure bestaat soms weinig evidentie 
vanuit klinische onderzoek 

• vooral gebaseerd op basic science met betrekking tot uitdoving 

• ook daar soms weinig evidentie 

• begripsverwarring tussen exposure  
en uitdoving: uitdoving, als procedure,  
is een labo-model









Conclusie: Beyond belief?

• Beyond belief blijft er van nieuwe behandelingen en interventies niet altijd veel over 

• Wat er beyond belief wel van overblijft, zal even goed de effectiviteit van behandeling niet duurzaam 
verbeteren 

• Don’t belief the hype: Geloof de marketeers van de innovatie in de psychotherapie niet te snel, een 
gezonde dosis scepsis is aangewezen 

• Besef dat wetenschappers onder grote druk staan om te innoveren én om impact aan te tonen,  
druk die hun aanzet om de vertaalbaarheid en het potentieel van de resultaten van hun  
basisonderzoek te overdrijven 

• Zowel clinicus als academicus zouden gebaat zijn bij meer schaven aan wat we al hebben, 
incrementele ontwikkeling
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