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Slapeloosheid
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• Slapeloosheid: moeite met inslapen, doorslapen óf te 
vroeg wakker worden, ≥ 3× per week, ≥ 3 maanden, ondanks 
voldoende gelegenheid om te slapen, én het dagelijks 
functioneren belemmert.

• Prevalent
• Vaak comorbide met andere psychische stoornissen

• Risicofactor voor ontwikkelen van depressie en 
angststoornissen 



Slaap heeft invloed op:

Energie Emotieregulatie Leren Emotionele verwerking

.
Rasch, B., & Born, J. (2013). Physiological reviews. 

Chan et al. (2014). Sleep, 37(5), 911-917. 
Wassing et al. (2019). Sleep, 42(4), zsy268.

Bij goede slapers wordt de emotionele 
reactie minder sterk na een nacht slapen

Bij slechte slapers wordt deze juist sterker
na een nacht slapen!

Hoe belangrijk is slaap eigenlijk?
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Hoe?
Upcoming onderzoek: speelt noradrenaline
een sleutelrol in de verwerking van emoties
tijdens slaap?
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Hoe belangrijk is slaap eigenlijk?

• Verergert klachten
• Verlaagt behandelrespons, en
• Vergroot terugval na herstel
➢ Belangrijk om slapeloosheid actief te behandelen 

Comorbide slapeloosheid



• Weinig aandacht voor (comorbide) slapeloosheid binnen de GGZ

• Gemiste kans: eerstelijnsbehandeling (CGT-I ) vermindert effectief slapeloosheid

►En mogelijk óók positieve effecten op psychische klachten!

Slaap in de behandeling



De eerstelijnsbehandeling voor (comorbide) slapeloosheid = CGT-I
• Cognitieve gedragstherapie voor insomnie

• Slaapgewoontes (slaaphygiëne, stimulus controle)
• Slaappatroon verbeteren (slaaprestrictie)
• Pieker- en ontspanningsoefeningen
• Uitdagen van niet-helpende gedachten
• Toekomstplan

Slaap in de behandeling

Verschillende formats 
beschikbaar 

(digitaal, F2F, groep)

Begeleiding



Hertenstein et al. (2022). Sleep medicine reviews, 62, 101597..

CGT-I bij comorbiditeit

CGT-I verbetert comorbide 
slapeloosheid



Hertenstein et al. (2022). Sleep medicine reviews, 62, 101597..

CGT-I verbetert óok klachten
van depressie, PTSSen
alcohol misbruik

CGT-I bij comorbiditeit

Maar weinig aandacht nog 
voor angststoornissen

CGT-I verbetert comorbide 
slapeloosheid



Geenslaap-
behandeling

Week 0 2 maanden 8 maanden

Reesen et al., Contemporary clinical trials 127 (2023): 107122. 

Zorgt een online CGT-i behandeling voor:
1) minder slaapproblemen
2) minder angst-, PTSS en BPS klachten

Bij mensen met slapeloosheid en klachten van angst-, PTSS en BPS



Zorgt een online CGT-i behandeling voor:
1) minder slaapproblemen
2) minder angst-, PTSS en BPS klachten

Reesen et al., in prep

Bij mensen met slapeloosheid en klachten van angst-, PTSS en BPS



Zorgt een online CGT-i behandeling voor:
1) minder slaapproblemen
2) minder angst-, PTSS en BPS klachten

Reesen et al., in prep

Bij mensen met slapeloosheid en klachten van angst-, PTSS en BPS

CGT-I leidde niet tot significante 
verbeteringen in angst, PTSS of BPS. 

➢ Onverwacht



➢ Maar ander onderzoek suggereert 
wél dat CGT-I comorbide angst-
symptomen  kan verminderen

➢ Meer onderzoek nodig

Henry et al 2023). Journal of Affective Disorders, 339, 58-63.
Lau (2024). Behav Cogn Psychother, 52(4):456-460

CGT-I bij comorbiditeit



Richtlijnen = klinisch oordeel  bepaalt bij comorbiditeit of: 
• de psychische stoornis eerst wordt behandeld,
• de comorbide slapeloosheid eerst wordt behandeld, of
• beide gelijktijdig worden behandeld

➢ Bewijs voor vroegtijdig behandelen van slapeloosheid?

Wanneer CGT-I bij comorbiditeit?



➢ Bewijs voor vroegtijdig behandelen van slapeloosheid?

Bij comorbide insomnie en depressie

CGT-I vs. CGT-D
Bij comorbide insomnie en angst

CGT-I vs. CGT-A

➢ Vroegtijdig inzetten van CGT-I 
kan zinvol zijn

➢ maar meer onderzoek is nodig! 

Blom (2015) Sleep. 389(2), 267–277
Mason (2023) Sleep. 46(2):zsac205

Wanneer CGT-I bij comorbiditeit?



Leerssen, Psychother Psychosom. 2021;91(3):168-179.

132 deelnemers

Slapeloosheid

Geen depressie diagnose, maar

hoog risico op depressie

➢ Bewijs voor vroegtijdig behandelen van slapeloosheid?
➢ CGT-I als preventie voor depressie? 

Wanneer CGT-I bij comorbiditeit?



•  Comorbide insomnie hoef je niet te behandelen

• Er zijn geen effectieve behandelingen voor insomnie bij 
comorbide klachten

Beyond beliefs

• Belang voor behandeling van (comorbide) slapeloosheid met CGT-I 

• CGT-I verbetert niet alleen slaapproblemen, maar heeft mogelijk óók 
positieve effecten op psychische klachten
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Helpt u ook mee?

• We zoeken nog steeds deelnemers voor ons onderzoek!

• Kent of bent u iemand (<65 jaar) met slaapproblemen, of heeft 

u als behandelaar cliënten met slaapproblemen tijdens uw 

intakegesprekken? Verwijs door naar www.slaapregister.nl
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