
Geloof jij het?

De herziene Zorgstandaard Eetstoornissen is verschenen!

Wat is er nieuw, wat moet je weten, en wat te doen als

richtlijnbehandeling niet aanslaat?

Sandra Mulkens, Martie de Jong 

& Mirna Gelok

VGCt congres 7 november 2025



• Voorstellen

• Wat is een zorgstandaard?

• Overzicht zorgstandaard eetstoornissen AN, BN, BED

• Diagnostiek en behandeling ARFID

• Wat te doen wanneer een richtlijnbehandeling voor
eetstoornissen onvoldoende aanslaat?

• Uitwisseling en vragen

Programma



WELK VLEES 

HEBBEN WE IN DE 

KUIP?

Wie werkt(e) er (al eens) met patiënten met een eetstoornis? 

Wie > 5 jaar?  Wie > 10 jaar?

Wie werkt met K&J?  Wie met jongvolwassenen / volwassenen?

Heb je al eens met ARFID gewerkt?



Herziening zorgstandaard 

eetstoornissen

Sandra Mulkens



Dagelijkse teampraktijk 

Wat is een zorgstandaard?

Q: Wat is het verschil tussen een richtlijn en een zorgstandaard?

Q: Welk zorgstandaarden heb je zelf ooit bekeken?

Q: Ben je verplicht je aan de Zorgstandaard te houden? 



Verschillen
Richtlijn

• Gericht op diagnostiek en 
behandeling

• Aanbevelingen

• Voor professionals

Zorgstandaard

• Alle fasen van het zorgproces

• Per fase aandachtspunten

• Mét praktische handvatten

• Ook: organisatie van zorg

• Cliënt weet wat te verwachten

Overeenkomsten

• Wetenschappelijke en ervaringen uit de praktijk

• Professionals weten waar de zorg aan dient te voldoen

• Je mag afwijken: maar wel onderbouwd
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Conclusie
Niet zo erg verschillend, een zorgstandaard is 

eigenlijk een richtlijn waar nog wat meer dingen 

in staan.

https://kennisnet.vgct.nl/kwaliteitsstandaarden-in-de-ggz/#richtlijn-zorgstandaard

Meer weten? 
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30 okt. 2025 

Publicatie herziene Zorgstandaard Eetstoornissen

Pak je telefoon: 
Kun JIJ hem vinden?
Kun jij de verschillende schematische weergaves van de 4 
eetstoornissen vinden?
Roep maar als je dit hebt gevonden!!



Wat is nieuw/waardevol in de nieuwe zorgstandaard?

- Handvaten voor vroegtijdige onderkenning, 
preventie & vermoeden

- Ambulante behandeling 1e keus

- Nieuwe richtlijnen ARFID

- Integratie van terugvalpreventie

- Somatische complicaties per eetstoornis

- Met patiëntenreis



Overzicht zorgstandaard 

eetstoornissen; AN, BN, BED

Martie de Jong



• Combinatie van psychologische behandeling & 
monitoren van de lichamelijke gezondheid

• Op indicatie diëtiste, vaktherapie, farmacotherapie en
ervaringsdeskundige hulp

Algemeen



• AN, BN, BED – Eating Disorder Examination (EDE)

E-Learning EDE - Nederlandse Academie voor 
Eetstoornissen

Diagnostiek

https://naeweb.nl/e-learning/
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Jeugd:

• Family Based Treatment (FBT)

• CBT-E; cbte.co en CBT-E behandeling voor mensen
met een eetstoornis - VGCt Kennisnet

Volwassenen:

• Poliklinisch-klinisch, liefst minst restrictieve omgeving

• CBT-E, MANTRA, SSCM

Anorexia nervosa

https://www.cbte.co/nl/voor-therapeuten-en-gezondheidszorg-deskundigen/resources-and-handouts-nl/
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Jeugd:

• Family Based Treatment (FBT)

• CGT waaronder CBT-E

Volwassenen:

• CGT waaronder CBT-E

• Goede 2de keus: IPT

• Veelbelovend: CBT-T

Boulimia nervosa



Jeugd:

• CGT waaronder CBT-E

Volwassenen:

• CGT waaronder CBT-E

• Goede 2de keus IPT of DGT

Eetbuistoornis



Filmfragment

bij boulimia nervosa

CBT-E; maken formulering



Akwa GGZ – 17





Diagnostiek en behandeling 

van ARFID

Sandra Mulkens

















Nieuw boek (2024)



(COGNITIEVE) GEDRAGSTHERAPIE

Keuze is afhankelijk van leeftijd kind en eventuele comorbiditeit, verstandelijke 

vermogens etc

 Jonge kinderen: SLIK(+)-programma (12 stappen, gedragstherapie)

 Oudere kinderen en jongeren: CGT

 Eventueel combinatie met EMDR (bij angst voor de gevolgen)

 Bij kinderen: tevens systeemgerichte aanpak van belang!



BEHANDELING JONGEREN



COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE









Filmpje Psyflix exposure bij ARFID



Wat te doen wanneer een

richtlijnbehandeling voor

eetstoornissen onvoldoende

aanslaat?

Mirna Gelok

Sandra Mulkens

Martie de Jong



5 minuten:

• Wat doen jullie als richtlijnbehandeling niet 
aanslaat?

• Bij comorbiditeit of multimorbiditeit?

Uitwisseling; tweetallen 



• BN later terugval in AN 

• Comorbide Vermijdende PS

Verhaal Mirna



Uitwisseling/ vragen aan Mirna



• Weinig voorspellende factoren (de Jong et al, 2021)

• Therapist drift (Glenn Waller, 2016)

Wat zegt de wetenschap?



Wat is complexiteit?

Heeft een complex probleem een complexe 

oplossing/ behandeling nodig?

Complexiteit



Wat is complexiteit?

Com·plex ;

1. ingewikkeld

2. samengesteld



Wat is complexiteit?

Com·plex ;

1. ingewikkeld

2. samengesteld



• Veel co-morbiditeit bij ES

• Wanneer hulpvraag ES;

▪ Eerst eetstoornis behandelen!

▪ Bij PTSS; overweeg eerst PTSS te behandelen 
(intercollegiale consensus)

▪ ADHD bij eetbuien overweeg farmacotherapie 
(intercollegiale consensus)

▪ Ernstige depressie, suïcidaliteit en aanhoudend 
middelengebruik bij voorkeur eerst behandelen

Wat staat er in de ZS Eetstoornissen?



• Netwerkbenadering; gepersonaliseerde behandeling
(Levinson et al., 2022; Roefs et al., 2022)

• Veel angst bij een eetstoornis; Meer exposure?
(bijv. Melles et al., 2023)

• Meer experientiele technieken? Denk aan COMET
(Korrelboom, 2023; de Jong et al., 2009)

Toekomst



Omdat we het samen steeds 

beter willen doen.

Dank voor je aandacht!
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