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L RATIONALE S

Mental Imagery EEEE
* Deel van normale denkprocessen Imagery CGT bij psychose
* Transdiagnostische factor - Wanen en visuele hallucinaties &
Ll * Grotere impact op emoties dan Imagery CGT R
verbale cognities - Trauma & Imagery Rescripting
L * Mogelijk ook eenrol bij psychose Lol

&5

Ll Psychose Imagery CGT Mental imagery & stemmen? Ll
Lo * Heterogeen * Trauma & Imaginaire Exposure * Relatie tussen mental imagery en stemmen tot L
L * 70% hoort stemmen * Sociale Fobie & Imagery op heden onbekend L
L * Transdiagnostisch Rescripting  Toepasbaarheid en effectiviteit Imagery CGT Sl
* Bipolaire stoornis & Imagery CGT technieken bij stemmen nog niet onderzocht
S p (0 _ . - i
_____ m GEoE REFS: Hackmann et al., 2011; Holmes et al., 2018; Kosslyn et al., 2001; Morrison et al., 2002; Paulik et al., 2014; Schulze et al., 2013; Taylor et el., 2020; van Os & Reininghaus, 2016 oo
..... Z s e s x



e ONDERZOEKSVRAGEN S

----- 1) Werkingsmechanisme angst,

2) EffectiviteitImageryCGT . -

----- mental imagery en stemmen

techniecken .

Hypothese: Alle vier techniekenzullen .0

leiden tot een significante vermindering - - - - -

van de ernst van mentale beeldenen ..

stemmen.

SRR 2) Toepasbaarheid, haalbaarheid en SRR
EEEE acceptatie Imagery CGT technieken EEEE
R Hypothese: er zullen geen ernstige R
bijwerkingen optreden en het aantal drop-out
% @ tijdens de therapie zal laag zijn.
..... GGzE



S STUDY DESIGN S

SESS Vragenlijsten start behandeling EEEE
Vragenlijsten start studie Stemmen (AVHRS-0), mental imagery (DImS),
DR Demografische gegevens, stemmen (AVHRS-0), angst (BAl), somberheid (BDI) en functioneren Vragenlijsten na behandeling SRR
..... ; - SOFAS). C e
U (néeDr;)taI I::nagetry(DImS(),Sz(a)rllgAsSt)(BAl), somberheld ( ) Stemmen (AVHRS-0), mental imagery (DImS), S
L SR . angst (BAI), somberheid (BDI), functioneren T
EREY (SOFAS), therapie evaluatie lijst .
o &3 ) =h s Hi
e Behandeling RERS
EEEE . e sx S weken o
Ll Randomisatie één van de SO
e behandeltechnieken B
U * Imagery Rescripting (ImRs) R
A * Meta-cognitieve Imagery Technieken (Meta-Im) S
.  Promoting positive imagery de novo (Pos-Im) EREY
L « Tetris L
T e R R R R AR AN RN R N R NN RN N R NN NN NN NN N NN N NN AN NN N R R N AR N AN AR AR A RN AR N AR AN EEAAEEEAESEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEEsEEEEEEEs > Co s
SN S @ 3 x daags vragenlijsten (7 weken) SEEE



o STUDY DESIGN o

RS Vragenlijsten start behandeling Il
Vragenlljsten S studie Stemmen (AVHRS-0), mental imagery (DImS),
DR Demografische gegghs, stemmen (AVHRS-0), angst (BAl), somberheid (BDI) en functioneren Vragenlijsten nabe de"ng SRR
S mental imagery (#S), angst (BAI), somberheid -I (SOFAS). Stemmen (AVHRS-0), mental im 3y (DImS) AR
(BDI) en functigffren (SOFAS). angst (BAl), somberheid (BDI), funCqgneren
EEEE (SOFAS), therapie evaluatie lijst A
NI [ =h - Wiaaatty \§ ﬁ/ =h T i

Behandeling

3 weken

Randomisatie één van de
behandeltechnieken

* Imagery Rescripting (ImRs)

eta-cognitieve Imagery Technieken (Meta-Im)
noting positive imagery de novo (Pos-Im)

. s Tetr™

genlijsten (7 weken) SRR




o 1) WERKINGSMECHANISME o

----- JOURNAL ARTICLE ACCEPTED MANUSCRIPT

----- Exploring the Working Mechanisms between

... Anxiety, Mental Imagery and Auditory Verbal

.:7.  Hallucinations: A Longitudinal Study 3

""" Hella Janssen ™, Liesje F L ter Bekke van der Peet, Karin C van den Berg, Ger P J Keijsers,

e Samantha Bouwmeester, Machteld C Marcelis e

A Schizophrenia Bulletin Open, sgaf026, https://doi.org/10.1093/schizbullopen/sgaf026 A

Published: 24 October 2025  Article history v

L

Behandeling

. 3 weken .

..... (‘) 3 x daags vragenlijsten (7 weken) e



o DEMOGRAFISCHE GEGEVENS o

..... psychotische stoornis): UHR, n(%)

..... 0 e e ..
L ) L
o Baseline L
S - S
SEEE Demografische gegevens n=32 : SRS
SN ' SN
Lo ' Lo
..... . . e e e s
S Leeftijd, mean (SD) 31.0 (12.33) ' 28.5(11.3) 38.1(14.0) 34.5(12.7) 29.3 (12.5) S
L ) L
S ' S
S ' S
SRS Geslacht: vrouw, n (%) 14(438%) 1(12.5%) 5 (62.5%) 4 (66.7%) 3 (42.9%) o
..... ' L
SN ' SN
L ' L
..... ' s = = = =
Ll Therapie duur (dagen), mean (SD) X ' 20.0 (4.00) 24.9 (9.82) 17.8 2.04) 21.9 (6.44) Lo
S ' S
S ) S
L , ' L
e Psychose continuum (UHR of 15 (46.9%) ' 2 (25.0%) 4 (57.1%) 4 (50.0%) 3 (42.9%) e

'

)

)

)

0



St WERKINGSMECHANISME: HYPOTHESE SEee

..... Anxiety triggers

L

..... | Threat interpretation |

SRS 7 SRS
Mogelijke associatie tussen
/‘\ psychose, mentalimagery en
DR worosch | Meosaion "o nione - gngst (Malcoln et al., 2015; DR
BN \‘/ Schulze et al., 2013) B
L [ e | L
SRS e Segment 1/H2 SRS
S Emotional Amplifier Model (Holmes et al., 2008) o
SEE Segment 2/H3 5
L Continuum hypothese (Morrison et al., 2002) L
o (@) | S
_____ 4@ et REFS: Holmes et al., 2008; Malcoln et al., 2015; Morrison et al., 2002; Schulze et al., 2013. s
..... Z [



S CASUS VOORBEELD L

S Man., 50 jaar . . . Trigger: praten met klant — Meer angst — levendig beeld SR
e Schizoaffectieve stoornis, depressieve type angst van groep mensen die hem e
S partime supermarkt med.ewerker Interpretaie: risico voor uitlachen en zeggen dat hij S
SEs Aanmeldklachten: negatief zelfbeeld, hegatieve beoordeling incapabel is — verhoogt angst SEs
stemmen horen. (kernovertuiging van dreiging) — "dit zal echt gebeuren’
EEEE (appraisal) — tegelijkertijd EEEE
SRS stemmen horen. SRS



o WERKINGSMECHANISME: RESULTATEN B

Angst als trigger: p =.061, % =.044

Mental imagery & AVHs :p<.001, 2 =.042 - - - --

Anxiety and AVHs: p<.001,72=.1957 -----

B Mediatie via angst: p<.001, »? =.034 R

Segment 2/H3



S CONCLUSIE & DISCUSSIE S

- 1. Angst geen trigger S
* Mogelijk start de symptomen

RN sequentie met mental imagery

111+ Mogelijk een ander mechanisme nog 9. Mediatie o
betrokken, zoals Relatie tussen mental imagery en
S gedachten/overtuigingen stemmen, wordt gemedieerd door / e
EEEE « Of factoren treden snel na elkaar op angst EEEE

SEES / .....

/ Mental imagery speelt mogelijKk:

/ een rol bij het ontstaanen :::::

o 2. Associaties onderzoek is nodig! RREE
o 4. Klinische implicaties B
S Positieve associatie tussen angst o
U en stemmen, mental imagery en Mental imagery waarschijnlijk betrokken bij S
.- stemmen stemmen, naast de verbale interpretaties SN
S Huidige CGT kan mogelijk profiteren van o
. b @ .

g GGzE toevoegen imagery techniecken ...



o 2) IMAGERY CGT TECHNIEKEN o

----- JOURNAL ARTICLE

i Imagery-Focused Cognitive Behavioral Therapy

----- Techniques for Auditory Verbal Hallucinations in

----- Psychosis Spectrum Disorders: Four Experimental

S Case Series &8 0 ik 151

----- Hella Janssen =, Karin C van den Berg, Ger P J Keijsers, Georgie Paulik,

----- Katherine Newman-Taylor, Christopher D J Taylor, Craig Steel, Machteld C Marcelis

----- Schizophrenia Bulletin, sbaf033, https://doi.org/10.1093/schbul/sbaf033

----- Published: 10 April 2025
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Behandeling

3 weken

3 x daags vragenlijsten (7 weke SRR



o DEMOGRAFISCHE GEGEVENS o

..... psychotische stoornis): UHR, n(%)

..... 0 e e ..
L ) L
o Baseline L
S - S
SEEE Demografische gegevens n=32 : SRS
SN ' SN
Lo ' Lo
..... . . e e e s
S Leeftijd, mean (SD) 31.0 (12.33) ' 28.5(11.3) 38.1(14.0) 34.5(12.7) 29.3 (12.5) S
L ) L
S ' S
S ' S
SRS Geslacht: vrouw, n (%) 14(438%) 1(12.5%) 5 (62.5%) 4 (66.7%) 3 (42.9%) o
..... ' L
SN ' SN
L ' L
..... ' s = = = =
Ll Therapie duur (dagen), mean (SD) X ' 20.0 (4.00) 24.9 (9.82) 17.8 2.04) 21.9 (6.44) Lo
S ' S
S ) S
L , ' L
e Psychose continuum (UHR of 15 (46.9%) ' 2 (25.0%) 4 (57.1%) 4 (50.0%) 3 (42.9%) e

'

)

)

)
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1 BEHANDELING 1

Appendix2 e
Microformulering Beelden o= es

SRS e Twee sessijes e T

55 microformulering/casusconceptualisatie iy e

SN maken (probleemsamenhang mental imagery e | i

B enstemmen) @ i

SRS  Twee sessiesimagery techniek g:\ i

SRS  Twee sessiesterugval preventie

..... Onderhoudends factoren Emoties in beel <: ‘ >Appralu!,|' Betekenis P
..... Hoe gedraag je je? Wat moet je doen vanwege h Hoe voel je ja? Wat betekent T
""" beeld en de kracht die eft? door je heen ot
..... ‘Waasom is het beeld zo krachtig? L
..... g -
----- "..._ - - - - -
..... Galpof je ‘R.I:;:% I‘d [
o Ishet waar/ geloofwaardighoorspellendy (T <
lat zegt het over jou, dat je dit beeld hebt?

""" 't denk jo dal I gebeun sthawd aan e
..... het beedd?



B IMAGERY CGT TECHNIEKEN B

L Visuo-spatieél werkgeheugen taak L
-~ .. Imagery Rescripting (ImRs) Tetris o
... .. * 0Opbasisvande microformulering maladaptive mentale « Gericht op het direct aanpakken van beelden door een S
L beelden omvormen tot meer functionele en visueel-ruimtelijke werkgeheugentaak. L
.-+ .. onschadelijke beelden. « Vermindert de frequentie van indringende beelden door ~ * * "
----- « Stemmen direct herschrijven naar minder stresserende competitie met ongewenste beelden. Ce e
e geluiden » Deelnemers kregen een Tetris-computerggm thuis 3x e
e per dag 15 minuten te oefenen. : .
S ) : S
[ T B I | 1 [ T B I |
..... 1 I
..... I .. ..
..... I | L.
..... 1 L ...
..... ® Lo
L Imagery CGT [
..... I I A
I I
L 1 Imagery CGT protocol van Holmes et al. (2018) ‘ L
SRS Metacognitieve Imagery tec?mieken SRS
----- Promoting positive imagery de novo RS
S (Meta-Im) gp gery SR
e « Gericht op het creéren van emotionele afstand tot (POS'Im) s
A mentale beelden. e Gericht op het creéren van een nieuw, positief en e
L « Vermindert de kans of kracht van een beeld. compassievol beeld. L
L » Voorbeeld: Het beeld voor je zien als een ballon die « Helpt deelnemers om hun vermogen tot zelfkalmering L
A wordt leeggeprikt, om te benadrukken dat het beeld te vergroten. A
----- niet "echt"is. « Vermindert angstgevoelens. Tt



S CASUS VOORBEELD: IMRS B

S “Je bent een loser” S



B RESULTATEN: TOEPASBAARHEID

_____ Figure 1.
..... Study Flow Chart

----- Enrolment

No Dutch (n=1)

Refused daily monitoring (n=2)
Preferred regular CGT (n=2)
No longerhearing voices (n=1)
Current severe suicidality
impacting treatment (n=1)

___________________________

_____ Contacted (N=41)

: . Interested (N=39) E.Excluded:
S * 28 deelnemers namen deel aan alle sessies i

S * 4 drop-out therapie(12.5%) ()
SEES » 2vande 28 deelnemers stopte met invullen

. (" sceptr ) [ sceps ) [ scepa

----- dagelijkse vragenlijsten

Baseline 2
weeks

SN * Geen ernstige bijwerkingen ~

D . - . -

----- « Kwalitat b deling th d

_____ walltatieve beooraelin eraplie was goe :

L Meta-Im Pos-Im Tetris (n=8)
..... ImRs (n:8) (n=8) (n=8) Completers (n=7)
..... S Completers (n=7) Completers (n=6)

U . . v v

: Follow-up Follow-up Follow-up Follow-up
..... (n=7) (n=7) (n=5) (n=7)
L < P € yV 4 P @ Y
e \ Drop-outs:

..... ! « Declined to complete daily monitoring (n=2)

----- 1 o Drop-out fromtherapy due to uncoordinated vacationplans (n=1)
""" | ® Switched to anothertherapy (n=1)

""" . » Perceived voices positively/was not ready fortherapy (n=1)

""" I o Job loss, refused to complete therapy (n=1)

..... Note. ImRs = Imagery Rescripting. Meta-Im = Metacognitive Imagery techniques. Pos-Im = Promoting positive
----- b . imagery de novo, SCED = Single Case Experimental Design.




Baseline: A1

..... Follow-up: A2

SESS - LENERNCEN - RESULTATEN o

..... Therapie: B

RS ImRs Meta-Im Pos-Im Tetris SONS
S Ernst stemmen SEEs
o B-Al: p <.001,d = 0.73 B-Al: p=.004, d = 0.67 S
A A2-B:p=.002,d=0.61 A2-B:p=.024,d= A2-B: p <.001,d=1.20 Sies
o A2-Al:p=.002,d=116  0.46 A2-A1:p<.001,d=199 A2-A1:p=.008,d=  :::::
5/7 deelnemers 4/7 4/5 deelnemers 0.52
SRS deelnemers 5/7 deelnemers SRS
SN Ernst mental imagery ‘ SN
B-Al: p <.001,d=0.36 $ee
. A2-B: p=.002, d=0.76 A2-B: p=.039,d= SEs
Sies A2-Al: p<.001,d=113 0.22 RN
EEEE 5/7 deelnemers EEEE

3/5 deelnemers Ll




‘6/7: >25%,d=1.67
5/7:>50%

Angst

Frequentie beelden

Negatieve encapsulated beliefs
“dit beeld zegt iets negatiefs over mij”

Positive encapsulated beliefs

“dit beeld zegt iets positiefs over mij”

Negative metacognitions

Ik heb dit beeld dus ik word gek” W 3/7:>25%, d=0.30

Positive metacognitions

/7: %, d=0.
“Dit beeld kan iets laten gebeuren” ‘3 >90%, d=085

7/

RESULTATEN

ImRs Meta-Im

Pos-Im

‘ 6/6:>25%, d=1.44
5/6: >50%

& 4/6:550%, d=1.30

4 4/6:>50%, d=1.19

¥ 5/6:>25%, d=1.28
4/6: >50%

Tetris

¥ 3/5:>50%, d=0.89



e CONCLUSIE & DISCUSSIE RS

- 1. Toepasbaar en L
- effectief

=i De  Imagery CGT technieken  zijn S Nleu.v.ve toepassing van
--... toepasbaar, worden als positief ervaren ImRs bU stemmen SEEE
2ot oen zijn gerelateerd met significante  Stem zelf veranderen /
.- afname in stemmen / S

5. Conclusie

7
7~ e

::555 I Imagery CGT technieken effectief::::
R Nieuwe toepassing voor ImRs bij-----
1 2.Effecten . stemmen! Maar ook meer
.- grootste effecten bij ImRs en Pos- “. Exploratief onderzoek nodig! e
Im op zowel mentale beelden als Angst afname na ImRs en Pos-Im
-+ stemmen. Tetris kan mogelijk de beeldfrequentie verminderen, S
terwijl Pos-Im en ImRs met name beeldbeoordelingen
> (.) (appraisals) kunnen beinvlioeden. In lijn met eerdere
g GGzE studies. SRR



S VRAGEN?
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