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Wat gaan we vandaag doen?

• Wat is psychose
• Psychotische klachten als comorbiditeit
• Behandeling comorbide psychotische klachten

Wat is een psychose?

• Hallucinaties
• zintuiglijke waarneming zonder de corresponderende externe bron
• kan op alle zintuigen
• auditief kom het meeste voor

• Wanen
• overtuigingen die niet passen binnen wat de meeste mensen in de 

(sub)cultuur als kloppend zien, waar met overmatige stelligheid aan 
wordt vastgehouden, ondanks informatie die op het tegendeel wijst.

• Desorganisatie
• in gedachten, spraak en gedrag
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Psychose continuüm

Psychose is ‘common’ 

not ‘rare’

Onder hulpzoekende GGZ 96% PLE’s

En onder first-time moeders 93,5% PLE’s

17,5% van de bevolking heeft minimaal 
1 psychotisch symptoom (NEMESIS, 

2000) 

Van angst tot paranoia
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Sociaal evaluatieve bezorgdheden 100% 

bv. Angst voor afwijzing, gevoelens van kwetsbaarheid, 
gedachten dat de wereld gevaarlijk is.

Betrekkingsideeën 93%

bv. Mensen die over je praten, bekeken worden.

Milde dreiging 70%

bv. Mensen die je bewust proberen te irriteren.

Gemiddelde dreiging 30%

bv. Mensen die uitvallen tegen je om je te pakken te nemen.

Erge dreiging 4%

bv. Mensen die je proberen kwaad te doen, 
samenzweringen, groep mensen.

N= 16,107, Fanti et al 2023 |      N = 1202, Freeman et al 2005

Gezond vs. Ziek

• Locatie stemmen 
(binnen vs. buiten hoofd)

• Aantal stemmen

• Luidheid

• Personificatie

• Negatieve emotionele 
inhoud

• Negatieve attributie
• Frequentie
• Mate van controle die 

men ervaart over de 
stemmen

• Leeftijd van start stemmen
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Geen verschil in: Wel verschil in:

10,1 % van de Nederlanders hoort wel eens stemmen...

Gezonde stemmenhoorders vs. stemmenhoorders met psychose

Chuanjun et al, 2019
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NEMESIS

T0:N=7076, T1:N=4042  2% new incidences of PLE

84% remission 8% 
PLE

8% 
PSY

Outcome
At

2 years
follow-up

Negative appraisal 
of PLEs  psychosis
Hanssen, 2005

Hallucinations + 
negative appraisal 
 psychosis
Krabbendam, 2004

PLE = psychose-achtige ervaring; PSY = psychose

7

Zorgstandaard stemmen horen

Stemmen horen bij borderline PS

• Bij 21 tot 54% van de mensen met BPS (Slotema et al., 2017) 

• Fenomenologisch identiek aan stemmen bij schizofrenie (Zonnenberg et al., 
2016)

• Gemiddeld 17 jaar lang, hoge lijdensdruk, matige verstoring van het 
leven (Zonnenberg et al., 2016)

• Worden gezien als kwaadwillend en almachtig (Slotema et al., 2017)

• Hogere lijdensdruk en vaker klinische opname (Slotema et al., 2017)

• Meer suïcidale gedachten en suïcidepogingen (Slotema et al., 2017)

• Relatie met emotionele mishandeling en PTSS (Slotema et al., 2018)

• 31% wordt gemist door hulpverleners (Niemantsverdriet et al., 2025)

Comorbide psychotische klachten

• 38% van de mensen met BPS heeft een volledige 
comorbide psychotische stoornis, dit voorspelt slechtere 
prognose en ernst van BPS (Slotema et al., 2018)

• 26% van de mensen met BPS heeft wanen, met matig 
sterke overtuiging (Niemantsverdriet et al., 2022)

• Cliënten hebben een hulpvraag m.b.t. comorbide
psychotische klachten (Butter et al., 2023)

Behandelen dus!

• Maar hoe?

• Als eerste: vraag ernaar, alsof het iets gewoons is (en dat 
is het ook    )

• Veel mensen horen wel eens een stem zonder dat ze iemand zien
• Veel mensen zien wel eens iets dat anderen niet lijken te zien
• Veel mensen voelen zich wel eens bedreigd / in de gaten gehouden
• …. Heb jij dat ook wel eens?

Behandelindicatie

• Subklinisch/UHR: CGT
• Behandel gewoon de aanmeldklacht
• Bespreek de samenhang tussen de psychotische klachten en de 

aanmeldklacht
• Stemmen horen verandert niet mee met behandeling van de 

aanmeldklacht
• Achterdocht kan (deels) afnemen bij behandeling van slaap, 

piekeren, trauma, zelfbeeld

• Psychose: AP en CGT
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Effect CGTp op individueel niveau
Percentage cliënten met reductie van positieve symptomen

Leucht et al, 2017 k=167; n=28102                          Bighelli et al, 2018 k=33; n=1142
Bayesian Network Meta-analysis Network meta-analysis

Intrusieve beleving + attributie 
=

fuik naar psychose

Dopamine disregulatie  = 
markeerstift
Het dopamineniveau kan op willekeurige 

momenten toenemen. 

Zo kan een toevallige en triviale stimulus in het 
midden van de aandacht komen te staan.

Deze stimulus kan beladen worden met het 
gevoel dat deze van grote persoonlijke 
betekenis is.

>> bv. persoonlijke boodschappen televisie

PSYCHOSE

Wat gebeurt er?

Beredeneren, verklaring 
bedenken

COGNITIEVE APPRAISAL (TOP-DOWN)

NEUROBIOLOGIE (BOTTOM-UP)

Veel dopamine

Afwijkende betekenisvolle ervaringen
Gedachtenversnelling

Intrusies

Jumping to conclusions
Covariatie tendens

Theory of mind
problemen
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Selectieve 
aandacht
Vermijding
Dogmatisme
Confirmatie tendens
Zelfstigmatisering
Verzet 
Preoccupatie
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Een overzicht van denk- en doe-valkuilen staat  
in het werkboek Jeugd Bijzondere Ervaringen 

FORMELERE BENAMING VAN DEZE VALKUILEN:  AANDACHTSBIAS, BRONMONITORING BIAS, PESSIMISME/NEGATIEVE VERWACHTINGEN, 
JUMPING TO CONCLUSIONS, EMOTIONEEL REDENEREN, COVARIATIEBIAS, EN ZOEKEN NAAR BEVESTIGING/CONFIRMATION BIAS

Behandeling

• Probleemsamenhang

• CGT
• Psycho-educatie
• Gedachten onderzoeken
• Veiligheids-/vermijdingsgedrag

• Consolidatie en terugvalpreventie
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Ultra Hoog Risico (UHR)

• Bij ultrahoog risico: binnen 3 jaar 25% een psychose
• Preventieve CGT kan ongeveer de helft van deze 

psychoses voorkomen
• Screening 14-35 jaar aanmelding SGGZ
• PQ-16, klinische blik is onvoldoende
• Samenwerking EDI-team voor nader onderzoek na 

positieve PQ-16 en zo nodig behandeling

• Bij comorbide psychotische klachten verwijzen altijd zinvol 

Preventieve behandeling bij UHR

• Psycho-educatie
• Leefstijl
• Sociaal-maatschappelijk functioneren
• Dopamine, cognitieve tendensen

• CGT
• Gedachten onderzoeken / metacognitieve training
• Veiligheids-/vermijdingsgedrag

• Herkennen gevarenzone

• Consolidatie en terugvalpreventie

Voorbeeld: BA en FA bij stemmen 
horen

Dreigende stem 
die opdracht geeft

Als ik niet luister 
dan gaat hij me 

iets aandoen

Angst

Als….dan

Dreigende stem
die opdracht 
geeft

gehoorzamen

Geen angst

Somberheid 
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De 5 G’s bij stemmen

Gebeurtenis: Ik hoor stemmen die opdrachten geven

Gedachten: Ik moet gehoorzamen, want ze zijn machtig en willen mij 

kwaad doen

Gevoel: Angst 

Gedrag: Gehoorzamen, thuisblijven, niet gaan werken

Gevolg: Stemmen worden sterker. Ruzie met baas, niet 

ontdekken of de stemmen echt macht hebben
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De 5 G’s bij achterdocht

Gebeurtenis: Ik kan me op school moeilijk concentreren. Mijn 

gedachten verlopen langzaam en ik ben erg snel afgeleid. 

Gedachten: De leraren voeren een experiment met mij uit, waardoor ik niet 

kan denken

Gevoel: Bang en geïrriteerd op school 

Gedrag: Ik maak mijn huiswerk niet meer, ontwijk de leraren

Gevolg: Ik dreig van school gestuurd te worden, krijg geen nieuwe 

informatie over de leraren

23 24
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Therapeutische houding

• Hangt af van hulpvraag en mate van overtuiging

• Expert rol

• Leek rol
• Niet: waarheidsvinding
• Wel: afname lijdensdruk en verbetering functioneren
• Geen subtiele ontkenning (‘wanneer heb je dat ontdekt’ 

i.p.v.‘ wanneer ben je dat gaan geloven’)
• Nieuwsgierig, niet-wetend
• Validerend: ‘als je dat hebt meegemaakt begrijp ik dat….’
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Oefenen
Maak een probleemformulering van casus Nadin
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A. Gebeurtenis of intrusieve beleving (lichamelijk sensorisch / intrapsychisch) + context

B. Automatische 
gedachten/ interpretaties

• De duivel zit in me

• Dadelijk verlies ik de controle 
en loopt het slecht me me af

• Ik mag niet toegeven

• Ik word een ’negatief persoon’

F. Vroegere ervaringen en aanleg

G. Kernopvattingen
Ik ben kwetsbaar, ik sta er alleen voor | Ik ben een slecht mens 

>>   Anderen zijn niet te vertrouwen   >>      De wereld is een harde plek

H. Overlevingsstrategieën en verwachtingen (leefregels en 'als... dan...'-verwachtingen)

Heden

Leergeschiedenis

C. Gevoel
Angst | Bedroefd | Schaamte

D. Gedrag
• Verzetten tegen/ discussiëren met de stem
• Stem gerust stellen door mezelf 

oppervlakkig pijn doen
• Proberen ‘goed’ te denken
• Dingen vermijden, bv langs sloten lopen
• Me thuis terugtrekken

E. Gevolgen
• Enorm vermoeid (kost veel 

energie)
• Leidt me af van wat ik wil doen
• Relaties en functioneren lopen 

steeds meer vast
• Negatief zelfbeeld neemt toe 

(mezelf steeds meer de schuld 
geven)

Context extern: Donker buiten, alleen thuis zijn
Context intern: Piekeren, weinig doen 

Stem zegt: “Je bent gek, je deugt niet”
“Doe jezelf …..aan” | “Spring in de sloot”

• Door ouders achtergelaten bij grootouders (ik heb dat als 
emotioneel verwaarlozend ervaren)

• Gemarteld en verkracht in de gevangenis
• Naar NL gevlucht 10 jaar geleden, onzekerheid over status

• Mishandeling door ex, ik zie het als mijn fout dat ik zo’n 
slechte man uitkies

• Ik ben een doorzetter en stel hoge eisen aan mijzelf en 
anderen

• Als  ik de controle verlies, dan loopt het slecht met me af
• Als ik toegeef word ik een slecht mens/ negatief persoon

• Ik mag mij niet kwetsbaar opstellen
• Als ik anderen vertel over mijn problemen, dan zullen ze me niet 

steunen maar me kleineren

Plenair gesprek
Welke CGT interventies zou je in kunnen zetten 

Bij Nadin?

Oefenen

• Oefen met een cognitieve techniek naar keuze

• Bijvoorbeeld:

• Taartpunttechniek
• Gedragsexperiment
• Meerdimensionaal evalueren

Verder leren?

• https://www.fortaopleidingen.nl/opleidingen/cgt-bij-
psychose-symptomen-bij-niet-psychotische-stoornissen

• www.gedachtenuitpluizen.nl


