
Brave Steps

De  ont w ik k e ling  va n e e n s t a p s g e w ijs  ( m a t c he d - c a r e )  
b e ha nd e lp r og r a m m a  voor  he t  op b ouw e n va n ze lf ve r t r ouw e n b ij 

a ng s t g e voe lig e  jong e  k ind e r e n



Achtergrond
• P r e va le nt ie  a ng s t s t oor nis s e n ond e r  k ind e r e n e n 

jong e r e n: 15- 2 0 % 
• V e e l ont va ng e n nie t  op  t ijd  d e  ju is t e  b e ha nd e ling

• G e d r a g s inhib it ie  ( ve r le g e n e n t e r ug g e t r ok k e n g e d r a g )  
- > ve r hoog d  r is ic o  op  ont w ik k e ling  int e r na lis e r e nd e  
p r ob le m e n 
⚬ B e t r ouw b a a r  s c r e e ning s ins t r um e nt  ( B IQ - S F)

• Cool Little Kids  oud e r g r oe p s t r a in ing



Voor sommige ouders: 
Meer intensieve  ind ivid ue le  b e ha nd e ling

Ac ht e r g r ond

V oor  a nd e r e n: 
Meer toegankelijke  online  p s yc ho- e d uc a t ie



Stapsgewijs (matched - c a r e )  
b e ha nd e lp r og r a m m a

Stap 1: Eén -avond webinar en kennisclips 
met psycho -educatie

Stap 2: Cool Little Kids: 6 sessies, 
preventieve oudergroepstraining

Stap 3: Individuele intensieve behandeling
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Doel

Effectiviteit
Kosten -  

effectiviteit

Ontwikkelen van een stapsgewijs (matched -care) 
behandelprogramma voor ouders van 

angstgevoelige jonge kinderen

Trevredenheid
ouders



Interviews

Subprojecten
Interventieontwikkeling

Focusgroepen
Vragenlijst onder 

behandelaren

Pilot webinar (1) 
& individuele 

behandeling (3)

Onderzoek 
effectiviteit gehele 

Brave Steps 
programma



Eerste opzet protocol 
webinar & individuele 

behandeling

Interviews
• +/-15 interviews met 

ouders en 
professionals

• Uitvragen: 
Behoeften, wensen, 
wat werkt?

Focusgroepen
• 4 focusgroepen met 

3-6 ouders en 
professionals

• Inhoud, vorm, 
haalbaarheid, 
aanvaarbaarheid 
van het protocol? 

Interviews en focusgroepen

Doel : E e n b e ha nd e lp r og r a m m a  passend  
b ij d e  w e ns e n e n b e hoe f t e n va n ouders ,  

professionals  e n  he t  kind



Wat ouders verwachten dat hun kind nodig heeft binnen een  
ind ivid ue le  int e ns ie ve  b e ha nd e ling  ( s t a p  3) :

S t a p  voor  s t a p  
uit d a g ing e n a a n g a a n

P r o f e s s io ne le  s t e un b ij 
s p e c if ie k e  s it ua t ie s

P s yc ho -
e d uc a t ie

V e ilig he id  e n 
ve r t r o uw e n

W a t  oud e r s  ve r w a c ht e n no d ig  t e  he b b e n b inne n e e n ind ivid ue le  

int e ns ie ve  b e ha nd e ling  voor  hun k ind  ( s t a p  3) :

P r a k t is c he  
ha nd va t t e n

W a t  oud e r s  ve r w a c ht e n nod ig  t e  he b b e n in  e e n w e b ina r  e n 

k e nnis c lip s  m e t  p s yc ho- e d uc a t ie  ( s t a p  1) :

Inf o r m a t ie  o ve r  a ng s t  
e n m o g e lijk e  hulp

E r va r ing e n e n s uc c e s ve r ha le n 
va n a nd e r e  oud e r s

La a g d r e m p e lig  &  
zo nd e r  ve r p lic ht ing

P r e lim ina ire  R e s ult a t e n Int e r vie w s



• Wie:  zorgprofessionals  d ie  jong e  k ind e r e n m e t  
a ng s t k la c ht e n b e ha nd e le n

• Welke ve r s c hille nd e  ( C G T )  behandeltechnieken of 
methodes  ze t t e n t he r a p e ut e n in  voor  d e ze  a ng s t ig e  
k ind e r e n va n 3 t ot  6  e n w e lk e  vind e n z ij ze lf  he t  m e e s t  
effectief ?

• O ok :
⚬ Hoe  va a k  k om e n ze  d e  d oe lg r oe p  t e g e n?
⚬ In  hoe ve r r e  b e t r e k k e n ze  oud e r s ?

V r a g e nlijs t  ond e r  b e ha nd e la r e n



Brave Steps

Jouw waardevolle input draagt bij aan de 
ontwikkeling van een passend 
behandelprogramma  voor kinderen met 
angstklachten van 3 -6 jaar oud en hun ouders. 

Jouw ervaring,
gebruikte 
behandeltechnieken,
jouw mening over 
werkzaamheid.

V ra g e n & c ont a c t

Sanne Kleiborn, Msc.
s.j.p.kleiborn@fsw.leidenuniv.nl

Wie?

Behandelaren  die werken met 
jonge kinderen met 
angstklachten en hun ouders.

Huid ig e  b e ha nd e ls t r a t e g ie ë n voor  a ng s t ig e  jong e  
k ind e r e n:  E e n vr a g e nlijs t  ond e r  t he r a p e ut e n

Wat zet jij in voor jonge 
kinderen met angstklachten? 

Deel je ervaring!

Wat?

Een online vragenlijst  (10 -15 min) 
over wat jij inzet in de 
behandeling van jonge kinderen 
met angstklachten.

Waarom ?

Meer informatie of meedoen? 
Ga hier naar de vragenlijst



Pilot individuele intensieve 
behandeling

Pilot webinar en kennisclips met 
psycho -educatie

Pilot onderzoek

• Haalbaarheid en 
aanvaardbaarheid

• Inhoud en vorm
• Kennis  van ouders 

over angst bij jonge 
kinderen testen

• Haalbaarheid en 
aanvaardbaarheid

• Preliminaire evaluatie 
effectiviteit (SCED)



Onderzoek effectiviteit Brave Steps 
p r og r a m m a

Ang s t g e voe lig e  jong e  k ind e r e n va n 3 t ot  6  ja a r  oud  e n hun oud e r s .

S c r e e ning  m e t  B IQ - S F

M a t c he d  c a r e  b e ha nd e lp r og r a m m a  vs . ‘c a r e  a s  us ua l’ 

T 0 , T 1 ( p os t - t r e a t m e nt )  &  T 2  ( 12  m a a nd e n)



Diagnostisch interview + nulmeting kennis over angst

Care as usual
(bijv. CLK)

Webinar kennisclips met psycho-educatie

Cool Little Kids

(her)evaluatiegesprek

Individuele behandeling Individuele behandeling

Follow-up measures (post-treatment & 12 maanden follow-up)

kennis over angst jonge kind 
testen

Controlegroep Matched care

kennis over angst jonge kind 
testen



Doel

Effectiviteit
Kosten -  

effectiviteit

Ontwikkelen van een stapsgewijs (matched -care) 
behandelprogramma voor ouders van 

angstgevoelige jonge kinderen

Trevredenheid
ouders



Project partners



Brave Steps

Dr. Leonie Vreeke 

Sanne Kleiborn
s .j.p .k le ib or n@ f s w .le id e nuniv.n l

Prof. Anika Bexkens 



Brave Steps

Jouw waardevolle input draagt bij aan de 
ontwikkeling van een passend 
behandelprogramma  voor kinderen met 
angstklachten van 3 -6 jaar oud en hun ouders. 

Jouw ervaring,
gebruikte 
behandeltechnieken,
jouw mening over 
werkzaamheid.

V ra g e n & c ont a c t

Sanne Kleiborn, Msc.
s.j.p.kleiborn@fsw.leidenuniv.nl

Wie?

Behandelaren  die werken met 
jonge kinderen met 
angstklachten en hun ouders.

Huid ig e  b e ha nd e ls t r a t e g ie ë n voor  a ng s t ig e  jong e  
k ind e r e n:  E e n vr a g e nlijs t  ond e r  t he r a p e ut e n

Wat zet jij in voor jonge 
kinderen met angstklachten? 

Deel je ervaring!

Wat?

Een online vragenlijst  (10 -15 min) 
over wat jij inzet in de 
behandeling van jonge kinderen 
met angstklachten.

Waarom ?

Meer informatie of meedoen? 
Ga hier naar de vragenlijst


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17

