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Extra uitdagingen

Bijwerkingen van 
medicatie

Symptomen van de 
aandoening

Lichamelijke problemen

Gevolgen van de 
aandoening (verminderde 

sociaaleconomische 
positie)



Mensen met psychische 
aandoeningen

Tot 15 jaar kortere 
levensverwachting

Lichamelijke 
gezondheids
achterstand



Problem

Mensen met een 
ernstige psychiatrische 

aandoening 

Leefstijlondersteuning in de ambulante zorg

Gecombineerde 
leefstijlinterventies in 

Nederland
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ProblemLeefstijlondersteuning in de ambulante zorg

Gecombineerde 
leefstijlinterventies in 

Nederland

- Andere inclusiecriteria
- Begeleid door professionals met 

kennis van de psychopathologie
- Meer groeps- en individuele 

ondersteuning



Interventie

24 mnd

Onderhoudsprogramma
3 groepssessies

2,5 uur individuele coaching

Nazorgprogramma
18 groepssessies over 

verschillende leefstijlthema’s

Basiscursus
36 groepssessies over 

beweging en voeding

Start 3 mnd 12 mnd

8 uur individuele coaching

Verwijzing door 
zorgprofessional

Inclusiecriteria: volwassenen met een ernstige psychiatrische 
aandoening, een vergrote buikomtrek en ten minste één ander 
metabole risicofactor



Deelnemer

Leefstijl 
coach

Buurtsport
coach

Diëtist

Beweeg 
professional

Multidisciplinair team
met expertise in psychiatrie





Veranderingen in 

leefstijlgedrag
Veranderingen in 

gezondheid & kwaliteit

van leven

Implementatie 

& procesevaluatie

Kosten-

effectiviteit



• GOAL!



86%

83%

89%

81%

82%

84%

94%

82%

Juistheid

Passend bij behandeling

Relevantie

Persoonlijke voordelen

Taakopvatting

Verwachte tevredenheid

Bereidheid

Sociale steun

Augustus 2025 (N=63)

Ervaren bevorderende factoren 

bij start
Bevorderend bij >80% 
positieve scores onder 
deelnemers



28%

20%

39%

54%

22%

Procedurele
duidelijkheid

Complexiteit

Tijdbelasting

Energielast

Enthousiasmeren van
peers

Augustus 2025 (N=63)

Ervaren belemmerende 

factoren bij start
Belemmerend bij >20% 
negatieve scores onder 
deelnemers



CFIR framework mapping van interviews met multidisciplinair team (N=7)

Outer Setting

• Sterk netwerk tussen zorg, welzijn 
en sport (+)

Inner Setting

• Bewustzijn & betrokken verwijzers 
binnen teams (+)

Individuals

• Intrinsieke (+) vs. extrinsieke 
motivatie (–)

• Fluctuerende psychische 
klachten (–)

Implementation Process

• Warme toeleiding door 
kennismakingsbijeenkomsten (+)

Intervention

• Flexibele invulling (+)
• Eerst focus op vertrouwen en binding (+)
• Vroege samenwerking met 
buurtsportcoaches en lokale aanbieders (+)
• Herhaling van inhoud & vieren van 
mijlpalen (+)

Procesevaluatie



Verandering in

fysieke activiteit Richtlijn beweeggedrag WHO

*



Verandering in

voedingsgedrag
Richtlijn voedingscentrum: 
min 85% van totale inname



• Verbetering in leefstijlgedrag (meer fysieke activiteit, verlaging van vet/zout), maar dit vertaalt 

zich na 3 maanden nog niet naar verbeterde gezondheidsuitkomsten

• De controlegroep laten ook vooruitgang zien, waardoor significante verschillen uitblijven

Samenvattend: tussentijds effect van GOAL! na 

drie maanden deelname 



https://goalggz.nl/

Bedankt!
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