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Helpt het vergroten van de
waardering voor
lichaamsfunctionaliteit meiden
met een eetstoornis?
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-~ Waarom zou dat helpen?




Expand Your Horizon
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- Expand Your Horizon (aileva et al., 2015)







Helpt Expand Your Horizon
meiden met een
eetstoornis?

. Positief lichaamsbeeld (functionaliteitswaardering en

lichaamswaardering)
. Negatief lichaamsbeeld (lichaamsontevredenheid en

overwaardering lichaamsvormen en gewicht)
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Opzet &
Resultaten
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58 meiden met een eetstoornis (AN, BN,

NAO); Leeftijd: M = 16.8

Uitkomstmaten:

O Functionaliteitswaardering

O Lichaamswaardering

O Lichaamsontevredenheid

O Overwaardering lichaamsvormen en
gewicht

Thematische analyse volgens

Braun & Clarke (2006)
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- Resultaten

Ik waardeer de verschillende en unieke
eigenschappen van mijn lichaam.

Mijn gewicht heeft invloed op hoe ik
over mezelf denk als persoon.
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e Betekenisvolle sociale connecties

e Autonomie en identiteit

e Functionaliteit is verweven met de
eetstoornis

e Emoties ervaren en reguleren

e Het esthetische lichaam

e Veerkracht van het lijf



Conclusie




Wat betekent dit?
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- Hoe verder?
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