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Wel/Geen belangenverstrengeling

Geen (potentiéle) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties? Bedrijfsnamen




Virtual Reality en depressie

ggz
delfland

Onderzoekslijn:
Hoe kan VR de
behandeling van
depressie verbeteren?

NOW I'M SAD
ON THE MOON

e VR in psycho-educatie
voor depressie
e VR-Moodboost




Achtergrond

ggz
delfland

» Depressie = de meest voorkomende
psychiatrische stoornis (20.2%)

» Impact op het dagelijks leven van
patiént en familie is enorm + hoog
stertecijfer door suicide

» Huidige evidence-based
behandelingen: slechts 43% herstelt

» Therapie voor depressie; herstelcijfers
stabiel over de jaren

Trimbos Instituut (2007-2009); GBD (2022); Leichsenring (2022); Holmes et al. (2014)



Achtergrond VR psycho-educatie

ggz
delfland

Zelf-stigma
Onbegrip

Patiént met Gebrek aan sociale

depressie steun
Zorglast

Eenzaamheid

A\ 4 v

ﬁ . ﬁ Kwaliteit
Depressie
van leven

Corrigan et al. (2005); Holubova et al. (2016); Wang et al. (2018); Hulubova et al. (2016); Fadden et al. (1987); Stjernswird & Ostman (2008) >



Achtergrond VR psycho-educatie studie

ggz
delfland

» Psycho-educatie = belangrijke start van psychotherapie -
positief effect op patiént en op naaste

» Dus: Psycho-educatie voor depressie werkt...

» Kan het effectiever voor zowel patiént als naaste?

» MetVR...?

Tursi et al. (2013), Katsuki et al. (2011b)



VR depressie belevingsvideo’s (gjg[zf[qnd

» VR > ‘embodiment’ > ﬂ empathie > ﬂ begrip
» Virtual Reality depressie belevingsvideo’s:

o Een dag beleven door de ogen van iemand met een
depressie

o Een dag beleven door de ogen van de naaste van de
patiént met depressie

Shin (2018); Louie et al. (2018); Schutte & Stilinovi¢ (2017)






ggz
Doel onderzoek delfland

» Het belangrijkste doel is:

Onderzoeken of de door ons ontwikkelde VR psycho-educatie
interventie succesvoller is in het verminderen van zelf-stigma in
vergelijking met standaard psycho-educatie voor depressie.



99z
Hypotheses delfland

Primair

» In vergelijking met standaard psycho-educatie, zal de VR psycho-educatie leiden tot een
grotere vermindering van zelf-stigma voor de patiént.

Secundair

» In vergelijking met standaard psycho-educatie, zal de VR psycho-educatie leiden tot een
grotere vermindering van depressieve symptomen en eenzaamheid en een grotere
toename van ervaren sociale steun voor de patiént.

» VR psycho-educatie zal leiden tot een grotere vermindering in zorglast voor naasten en
een grotere toename van hun kwaliteit van leven in vergelijking met standaard
psycho-educatie.
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Deelnemers

ggz
delfland

» Patiénten die recent een intake hebben gehad, en een depressieve stoornis als
hoofddiagnose hebben gekregen

» 18-65 jaar oud
» Bereid een naaste te betrekken (partner/vriend/familielid)

» Geindiceerd om te starten met psychotherapie voor depressie

Gestructureerd
klinisch interview
voor DSM-5

Syndroomstoornissen

Joél Derks



Methode

ggz
delfland

Design

> Randomized controlled trial

Standaard l ®

psycho-educatie —|\.
Patiént + ° 22
AAA

naaste

VR
Psycho-educatie
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Proces

ggz
delfland

Screenmg

0= = 0- 0= 0=

PE = psycho-educatie




Current status

ggz
delfland

e 84% van het totaal benodigde inclusies (67 van 80 koppels)

Inclusies




Wachten op andere uitkomstmaten...

ggz
delfland

» Patiént, effect op:

o Depressieve symptomen
o Eenzaamheid
o Ervaren sociale steun

» Naaste, effect op:

V4

o Zorglast ‘burden of care
o Kwaliteit van leven
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Voorlopige resultaten

ggz
delfland

‘Ik vond de psycho-educatie
erg nuttig, het gaf een
beeld van hoe anderen mij
zien, en het liet zien dat ik
niet de enige ben. Het gaf
me ook hoop, en begrip van
mijn naaste na de VR
video’s.

‘In dit gesprek heb ik de
benodigde uitleg gekregen
waardoor ik gerust ben
gesteld. Ik heb het
vertrouwen dat dingen
positief gaan veranderen.

‘We hebben door dit traject
meer respect gekregen voor
elkaars gevoelens, meer
inzicht in elkaars gedachten
en gedragingen. Tevens heeft
het geleid tot minder ruzies
omdat we meer accepteerden
van elkaar en eerder tot rust
kwamen.

‘Ik herkende 'diepgang’
bij mijzelf tijdens het
gesprek. Ik vond het

goed om te horen dat

het ook impact heeft
op mijn naaste.
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Highlights

= This is the first RCT to assess the effect of VR in psychoeducation for MDD.

= This study will give insight in the role of self-stigma, depressive symptoms,
loneliness and perceived social support in psychoeducation for MDD.

= The role of the significant others of depressive patients will be emphasized,
by measuring their burden of care and quality of life.

17



Vragen? ggz
delfland




I\l Amsterdom UMC

VRonderzoek@ggz-delfland.nl

n.schipper@ggz-delfland.nl

Willen jullie op de hoogte blijven?
Maak een connectie op LinkedIn
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