
Werkprotocol:
Inzet van deepfake als 

AI-therapie

Nicky Slobbe
GZ-psycholoog, VGCt supervisor, EMDR practitioner, senior 

schematherapeut

Werkzaam bij Psychotraumacentrum Haarlem



Disclosure/belangen spreker

Geen belangenverstrengeling 

Geen (potentiële) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties1 Bedrijfsnamen

• Sponsoring of onderzoeksgeld2

• Honorarium of andere (financiële) vergoeding3

• Aandeelhouder4

• Andere relatie, namelijk ...5

•

•

•

•



https://deeptherapy.ai/

https://deeptherapy.ai/


Agenda

• Wat is deepfake AI –therapie? 

• Wetenschappelijk onderzoek

• Werkprotocol

• Wanneer zetten wij het in?

• Ervaring met patiënten



Wat is deepfake AI-therapie?

Virtuele confrontatie

Uiten en gehoord worden

• Traumaklachten verminderen
• Zelfvertrouwen opbouwen
• Gevoel van afsluiting

Met als doel:



Wetenschappelijk onderzoek

• Agnes van Minnen en collega’s -> 2 patiënten met PTSS; 
positief effect (Van Minnen et al., 2022). 

• Na goedkeuring subsidie, zullen Jackie June ter Heide en 
collega’s een studie verrichten naar de inzet van deepfake bij 
slachtoffer-dadergesprekken. 
(https://www.sass.nl/projecten/blik-op-herstel-
doorontwikkeling-en-evaluatie-van-therapeutische-deepfake-
slachtoffer-dader-gesprekken/)

https://www.sass.nl/projecten/blik-op-herstel-doorontwikkeling-en-evaluatie-van-therapeutische-deepfake-slachtoffer-dader-gesprekken/
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Werkprotocol

Voorbereidend 
gesprek met de 
patiënt en twee 

therapeuten

Schrijven van een 
brief

Het 
deepfakegesprek

met de dader
Nabespreking



Wanneer zetten wij het in?

• Na een evidence-based traumabehandeling

• Ethische overweging



Ervaringen van patienten



Interesse? Info@psychotraumacentrum-haarlem.nl



Tot slot

• Vragen?
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