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Onzeker zijn op je werk:
hiets om je voor te schamen!
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Belangenverstrengeling

* Lieve Bruyninx en Jacqueline A-Tjak zijn mede-auteurs van boeken
over ACT en marketing

Acceptance & Infervisie
Commitment met impACT ‘ ACT
Therapy

Theorie en praktijk
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* Lieve en Jacqueline geven cursussen in ACT: FactorPsy en ACT
Cursus






We hebben de neiging om onzekerheld en twijfel
geheim te houden.

Herkenbaar?




Hoe werkt dat
en hoe werkt dat niet?




/elfcompassie

Mindfulness Self-Kindness

Present
Moment

Acceptance

Psychological
Flexibility

Defusion Commitment

Self-as-Context
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Values and vulnerabilities are poured
from the same vessel*

Foto van Sporlab op Unsplash

*Wilson, K. G., & Sandoz, E. K. (2008). Mindfulness, values, and the therapeutic relationship in Acceptance and Commitment
Therapy. In S. F. Hick & T. Bein (Eds.), Mindfulness and the therapeutic relationship. New York: Guilford Press.



Wat maakt het zo lastig om het
onderscheid te maken tussen
kennislacunes en worsteling?
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Verder lezen?
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