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INTRODUCTIE Eerder onderzoek

* Sociale steun vermindert traumaklachten
* Onthulling van seksueel misbruik is (meestal) complex

* Onthulling kan zowel positief als negatief ervaren worden / uitpakken
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INTRODUCTIE Onderzoeksvragen

Hoe gaat het met mensen die seksueel misbruik (nog) niet onthuld hebben tegen vrienden of
familie?

‘ Hangen subjectieve en ‘objectieve’ maten van steun samen met traumaklachten? En geldt dit
ook in de groep die het misbruik niet heeft gedeeld?

In welke mate heeft de relatie met de pleger invloed op traumaklachten?




METHODEN onderzoek

* Groepsvergelijking van mensen die (nog) niet onthuld hebben t.o.v. mensen die dat wel hebben gedaan

* Sociale netwerk analyse & meervoudige regressie analyses

Sociale omgeving
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ONDERZOEK inclusiecriteria

Seksueel misbruik voor de leeftijd van 18 jaar
16 — 99 jaar op het moment van deelname

@ Onthulling:
- Non-disclosers: Nog nooit over het misbruik gesproken met vrienden of familie
- Partial-disclosers: Over het misbruik gesproken, maar het is nog wel een geheim
- Full-disclosers: Over het misbruik gesproken en het is geen geheim meer




PARTICIPANTEN Non-disclosers

96 participanten die niet over het misbruik

hebben gesproken
89 vrouwen (92%) 2 transmannen (2%)
3 mannen (3%) 1 zegt het liever niet (1%)

2 non-binair (2%)

Gemiddelde leeftijd van 39 jaar
(range 18-78 jaar)
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PARTICIPANTEN Partial-disclosers

114 participanten die wel over het misbruik hebben
gesproken, maar het nog wel als geheim beschouwen

111 vrouwen (97%)
3 mannen (3%)

Gemiddelde leeftijd van 41 jaar
(range 17-68 jaar)
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PARTICIPANTEN Full-disclosers

117 participanten die wel over het misbruik hebben
gesproken en het niet geheim meer zien

110 vrouwen (94%)
5 mannen (4%)
2 non-binair (2%)

Gemiddelde leeftijd van 43 jaar
(range 19-68 jaar)
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RESULTATEN

Het dilemma tussen spreken en zwijgen

Spreken?




REDENEN Non-disclosers

Redenen Geheimhouden

lk schaam me - 72
Bang voor reacties -
Ik voel me schuldig -

Zorgen om relaties anderen -

Angst dat ik het niet aankan - 32
Miet bedoeld door pleger- _
Angst voor negatieve gevolgen voor pleger - 25
Angst dat pleger mij iets aandoet - _
Het is prive - 13
Anders - 12
Angst dat pleger anderen iets aandoet - 10
Er is niemand - 6
EII' EID 4ID
Frequentie

t#|

60

Anders:
"Ik heb er letterlijk geen
woorden voor”

“Ik kan me niet alles
herinneren”
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REDENEN Disclosers (partial & full)

Redenen Vertellen

Ik heb veel last van de gebeurtenis -
Ik hoop dat het oplucht -

Ik wil me veilig voelen -

Begrepen worden -

lk moet het gewoon kwijt -

Ik wil geholpen worden -

Getroost worden -

Het vertellen overkwam me -

Anderen hebben doorgevraagd -

Eerlijkheid en openheid - 52
Voorkomen dat pleger nog eens doet - 48
Anders - 32
lﬁll 2I5 5IU

Frequentie

75

100

Anders:
“Problemen met seksualiteit”

“lk wilde anderen behoeden
en het taboe doorbreken”




RESULTATEN

Hoe gaat het met hen die (nog)
nooit over het seksueel misbruik
gesproken hebben?




RESULTATEN Traumaklachten

| Mensen die nog niet over het
| | misbruik gesproken hebben tegen
familie of vrienden hebben:
- Meer klachten
- Traumaklachten
- Depressie en angst
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"] Non-disclosers

I Partial-disclosers
] Full-disclosers

Traumasymptomen (FPCL)
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RESULTATEN Sociale steun

KRR

| Mensen die nog niet over het
4 misbruik gesproken hadden
tegen familie of vrienden hebben:
- Minder sociale steun
- Ervaren sociale steun
- Minder belangrijke
(& Non-disclosers personen (e.g. vrienden

B Partial-disclosers of familie)
. - Minder hechte personen
] Full-disclosers in netwerk

(=]
o

Sociale steun (MSPSS)
oo

30

Geen verschil in netwerkdichtheid
en plegerverstrengeling in het
12 sociale netwerk.
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RESULTATEN

De relatie tussen sociale steun en
traumaklachten




RESULTATEN Ervaren sociale steun

Ervaren sociale steun (MSPSS) is sterk gecorreleerd met traumaklachten (PCL), r = -0.45, p<0.001
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ILLUSTRATIE Sociale netwerken

Netwerk van Monique Netwerk van Anouk

Collega
Couega

Groep: Non-disclosure Groep: Non-disclosure
Leeftijd: 58 Leeftijd: 33

Pleger: Onbekend Pleger: Broer

Sociale steun (MSPSS): 64 Sociale steun (MSPSS): 67
Traumaklachten (PCL): g Traumaklachten (PCL): 26
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RESULTATEN Sociale netwerk

» Als meer mensen in het sociale netwerk elkaar kennen heeft iemand minder klachten
» Als meer mensen in het sociale netwerk een band hebben met de pleger heeft iemand meer klachten
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CONCLUSIE Belangrijkste bevindingen

Mensen die (nog) niet verteld hebben over het misbruik hebben meer klachten
en minder sociale steun dan mensen die wel over het misbruik hebben verteld.

‘ Het ervaren van sociale steun is gerelateerd aan minder ernstige traumaklachten.

Het aantal connecties binnen je sociale netwerk en het aantal connecties met de pleger
zijn gerelateerd zijn aan de ernst van traumaklachten.




TAKE HOME MESSAGE 1

Mensen die niet over misbruik praten
ervaren vaak meer klachten en minder sociale steun.
Longitudinaal onderzoek moet uitwijzen of dit komt door het niet
onthullen van het misbruik, of dat zij al kwetsbaarder waren.




TAKE HOME MESSAGE 2

Als je deel uitmaakt van een sociale kring waarin mensen elkaar
goed kennen, heb je doorgaans minder last van traumaklachten.
Wanneer er echter veel mensen in je omgeving een band
hebben met de pleger heb je je juist meer last van klachten.
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