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Programma
Limited repar

Nieuwe schema-. =

Demonstratie
Limited reparenting bij de
nieuwe schema’s




> Limited Reparenting b

* Therapeutisrolmodel van
voldoende goede ouder
* Therapeut geinternaliseerd als
gezond tegenwicht voor negatieve
leerervaringen in het verleden
=>» Wat doet een voldoende goede
ouder bij welke basisbehoefte ?
=>» Dat is niet altijd lief en begripvol
zijn maar soms ook stimulerend of
confronterend.




Towards a Re
Thera

Arnoud Arntz, Marleen Rijkeboer, Ed
Karaosmanoglu, Christopher William L
Cognitive Therapy and Research

B

binder, Alp
anzeri (2021)

60 onderzoekers in 32 landen werken® an@it project.
Veranderingen op het gebied van |

* Basisbehoeften
* Schema’s

* Coping stijlen 7
* Relatie schemas, coping styles:



Towards a Re
Thera

Onderzoek naar de nieuwe

»
vinden op

www.schematherapie.nl -> /
Nieuws -> 25-9-2024

Vragenlijst invullen ->Volledig overzicht ve
voorgestelde nieuwe schema’s en



Nieuwe basisbehoeften

Behoefte aan rechtvaardigheid en eerlijkheid

Behoefte aan een coherente identiteit en
begrijpelijk wereldbeeld




Nieuwe basisbehoeften en schema’s

Behoefte aan rechtvaardigheid en eerlijkheid:
Oneerlijkheid/Onrechtvaardigheid

Behoefte aan een coherente identiteit en begrijpelijk
wereldbeeld

Incoherente identiteit: Verwarring over wie je bent
Onbegrijpelijke wereld:

Verwarring over hoe de wereld in elkaar zit




Samenhang basisbehoeften, schema's,
copingstijlen en modi is aangepast

-Nieuwe definitie van copingstijlen

-Modi gekoppeld aan specifieke schema’s
-Andere indeling en benaming van modi
-Veel meer (nieuwe) modi




Schema in combinatie met copingstijl leidt tot modi

Copingstijl =

manier van omgaan met interne activatie van
een schema

Dus niet meer fear, fight, flight, maar:

Overgave (Berusting): het schema Is waar
Vermijding: het schema wordt vermeden
Omkering (inversie): Het tegenovergestelde van het
schema is waar
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Samenhang basisbehoeften, schema's, copingstijlen en modi
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gevoel en gedachten zijn
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gedrag komt overeen met
wat het schema voorschrijft

gedrag is gericht op
vermijding

gedrag is erop gericht te
bewijzen dat het
omgekeerde van het
schema waar is

B Figuur 2.1 Relatie tussen schema’s, copingstijlen en modi Van Genderen (2023) en Arntz et al.

(2021)










>Onrechtvaardigheid
[oneerlijkheid

Ik kan niet tegen onrechtvaardigheid

Ik geloof dat

a) de wereld (inclusief andere mensen) oneerlijk en
onrechtvaardig is

b) dat de maatschappij faalt in het aanpakken van
de acties van degenen die zich oneerlijk
gedragen.

c) ik een (voortdurend) slachtoffer ben van
oneerlijkheid.

(ethologisch onderzoek naar (on)rechtvaardigheid bij dieren en jonge
kinderen. O.a. Frans de Waal)







Kan elke
Straffenc

Impulsieve kind

Kritische modi
critische mo:’dus Zijn. .
e modus/criticus,Veeleisende modus .
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> Overgave én onreg

o

Straffenc

Jje vindt dat anderen verantwoordelijk moeten worden gehouden voor hun tekortkomingen en onvolkomenheden.

Je hebt de neiging om

e meester®

anderen te kleineren en te controleren.

Je leest anderen de les en straft hen voor hun gebreken en fouten




gedachten over onre

Vermijdende copingmog

Onthechte beschermer
Vermijdende beschermer
Zelfsusser

y

[ 4
AR T YR
T



Omkering van negatieve overtuigingen
en gevoelens bij onrechtvaardigheid

Over-optimist & R e
Je draait het onderliggende pessimisme om o
door overdreven optimistisch te zijn.

Pest en Aanval (Aanvaller)
Aanval is de beste verdediging

Bedrog en Manipulatie (Bedrieger)

Roofdier ey =



> Limited Reparenti N
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Zorg bieden
Richting geven

Empathische confrontatie

Grenzen stellen




Empathische confrontatie

Voorbereiding
Confrontatie (schema activatie)
Sta stil bij de emotie die dit oproept

Empathie (corrigerende ervaring)
Reflectie (consolidatie) L



Ay e e o T R
Ly e £ R R s

Y
Ombkering onrechtvaardigheid —
Esther - R -

Gebrek aan autonomie & competentie,

zelfexpressie en onrechtvaardigheid.
Autoritaire vader, denigrerend naar vrouwen.
Moeder onderdanig. Broers voorgetrokken. Lachen
haar uit. Esther moest altijd moeder helpen.

Bij onrecht -> aanvaller.

Demonstratie Empathische

confrontatie Aanvaller
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>Behoefte aan een coher nte:- de *
en begrijpelijk wereldbeeld,

1 ldentiteit: "Wie ben ik?” .
2 Begrijpelijk wereldbeeld: i B
"Ik begrijp hoe de wereld in elkadr zit ey =
wat de betekenis daarvan is”’
Ontstaat door de integratie v

basisbehoeften
(Dweck 2017, p. 695).







>gebrek aan een samenhan end -
zelfbeeld en beeld van de wgreld -

1. Gebrek aan een samenhangend zelfbeeld den eit):
Ik zie mijzelf als iemand die samenhang en eenheid mistfik heBWaak het ge
ik uit gefragmenteerde en niet met elkaar verbondeh delen bestalgedisso
delen). Ik heb moeite om een duidelijk zelfgevoel téa ouden en¥ind het 1
om mijn eigen behoeften, emoties, gedachten en acties tetbegrijpéhs |
(Ik ben in de war, ik weet niet wie ik ben en voel mij verlore » '

oel dat®
“"‘.

ailijk

2. Gebrek aan een begrijpelijk wereldbeeld

Ik geloof dat de wereld, inclusief andere mensen ende maatschappu(
algemeen onbegrijpelijk is. Ik zie mijzelf als losgekoppeld van wa
gebeurt. De buitenwereld is verwarrend voor mij en'ik heb' moeite
hoe deze functioneert. ,

(ik begrijp niet hoe de wereld in elkaar zit) ) "

(Dweck 2017, p. 695). f ‘-.'.” %h A



gebrek aan een samenhangend _
zelfbeeld en beeld van de v

Ontstaat door de integratie van de
andere basisbehoeften

Acceptatie, veiligheid en voorspelbaarheid
Autonomie en bekwaamheid
Zelfexpressie

Spontaniteit en spel

Begrenzing en zelfcontrole
Rechtvaardigheid*



gebrek aan een samenhanger
zelfbeeld en beeld van de v

Limited reparenting:

Kern is het vervullen van de meest
basale basisbehoeften:
Acceptatie, verbondenheid,
veiligheid en voorspelbaarheid.
Met aandacht voor de andere
basisbehoeften in latere fases van de
therapie




> Overgave

Ezelfbeeld en

*\Kindmodus

J\,/erward kind*

e ervaart jezelf als onS
Dit kan gevoelens oproe

Woedende kind

Kritische modus
Kan elke kritische modus zijn




>Vermijding bij een
samenhangend zelfbe

Vermijdende COpIngm vdi
Onthechte beschermer (d|550C|at| "
Zelfsusser b
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Omkering bij een gebrek aan een RN
samenhangend zelfbeeld en beeld vah de\\ '
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Je laat jezelf geloven dat je zeker, goed geintegreerd,
geordend, beheerst en gecontroleerd bent, of dat je de
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> Limited Repa rent"i.‘.x

Zorg bieden

Richting geven
Empathische confrontatie

>N W N R

Grenzen stellen




> Zorg bieden

Wat zou ik doen als het echt een kind/pleegkind
was? Vertrouw je gevoel

Vorm van zorg hangt af van relevante
basisbehoeften: wat heeft deze client gemist en
voor corrigerende ervaringen heeft die nu nodig?
Toon, manier van praten

Langer durende therapie

Extra sessies

Transitional objects -
Extra (telefonische) bereikbaarheid (bij crisis)”




> Richting geven

Binnen therapie:
In therapie blijven
Doorbreken schemabevestigend gedrag

Buiten therapie:
Relaties, vrienden, partner
Werk en studie
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> Overgave
zelfbeeld en |'eeld va_.;f i

‘erjam | " |
Wantrouwen/mlsbrwkiEmotlon‘geltekort Somaal ISQlem
ﬁekte/gevaar. Gebrek a 1enhangend beeld Vhd_ ez A
Moeder BPS dus onvo e QN
afgesloten van de bwt eld. erjam probeerde vVoor m@e'
In coronatijd namen haﬁklachten toe door weinig contact met
wantrouwen over vaccmatles > . 4
Depressie en angst namen toe. " e

Verward kind afgeW|sseId met Straffende modus/crltlcus

Demonstratie Zorgen voor het verwarde kind
en bevechten van de criticus
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