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DISCLOSURE

Disclosure belangen spreker Maaike Nauta

(potenti€le) belangenverstrengeling (co)auteur en ontwikkelaar / vertaler van CGT
behandelprogramma’s
Zonder financiele belangen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties NEDKAD bestuur

Sponsoring of onderzoeksgeld = ZonMw
- Stichting tot steun YCVGZ
- Accare

Honorarium of andere (financiéle) vergoeding [ Geen

Aandeelhouder - Geen

Andere relatie, namelijk ... = Geen




CASUS MICHIEL

11 jaar, groep 7, woont in dorp
Thuis: ouders, zusje van Q jaar,

Angstig om afgewezen te worden, is stil op school, zoekt weinig contact, slaapt laat
in, buikpijn vanaf zondagavond, weinig vrienden, gaat naar voetbal in de stad

Werd gepest in groep 4/5, gaat nu beter
Ouders bezorgd, willen graag helpen, regelen veel voor hem
School: leerkracht ziet vooral een rustige jongen

SCID-junior: Sociale angststoornis (geen PTSS / depressie / ...)



STELLING

Het beste is nu afwachten.

Het past bij zijn leeftijd en gaat vast vanzelf over




Behandelalgoritme Angststoornissen bij kinderen en adolescenten

Aleijd:
= Peycha-educatie aan kind/adalescent/ouders

I

« 1 keuze: Individusel met king/adelescant
= Ouk mogelilk [vooral b Jonge kinderenl: CGT via de ouders
+ Op Indicatlez combinatie van CGT bi] het kind en €GT vla de cuders

Pyychatheraple: CGT

{CGT: In lader gaval exposurs In vivn; daarmaast CGT-elsmenten zoals
cognitieve technisken, probleem aplossen, etc)

Terugvalpreventleplan n Vaidoende effect? “
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( mn e =
Farmacotherapie
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dosering regelmatlg contact te hebben met zowel het
kind/de adalescent als een cuder/verzorger/naaste, em
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specifieke angststoornis bij
velwasseren -
» Verdere thuisbehandeling
* Opname kliniek
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Terugvalpreventieplan a8 rihtl|atskat aver de
specifieke angststoornis bil
volwassenen
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Behandelalgoritme Angststoornissen bij kinderen en adolescenten

Terupvalpreventieplan

F

Aleild:
» Poycha-educatie aan kind/adolescent/ouders

:

paychatheraple: CGT

= 1& keuze: individusel met kind/ adolescent
= Dok mogelijk [vooral bil Jorge kinderen): CGT via de ouders
# Op Indlcatie: combinatie van CGT bij het kind en CGT wia de ouders

{CGT: in leder gaval expodure In vive; daarnaast CGT-slermenten zoals
cognitieve technisken, probleerm aplossen, ete)

Voldoende affect?

Enig effect, maar Cruldeli] k
orvaldoende anvoldaende effect

I

vosrtzeman CGT met
BARDSUME 2N INZET wan extra
COT elementen enfof met een
grotere rol voor de cudess en
het: kiind'de ado kescent

Voldoende effect?




Behandelalgoritme Angststoornissen bij kinderen en adolescenten

Psycho-educatie kind en ouders
Cognitieve gedragstherapie

- individueel
- via ouders (jong)

- Individueel + ouders op indicatie

Evt in groep

Terupvalpreventieplan Voldoende affect?

F

Cruldeli] k
anvoldaende effect

Enig effect, maar
orvaldoende

VoGrLZerren 05T met
RAPOSUrE 2N INZTET wan extra
CGOT elemeanten enfof met 2en
grotere rol voor de cudess en
heat: kimdfde adobescent

Y

{ I = voldoende effect?




VRAGEN

Ouders vragen: kan ook EMDR voor pestervaringen?



VRAGEN

Ouders vragen: kan ook EMDR voor pestervaringen?

Richtlijn: EMDR wordt vooralsnog niet aanbevolen als eerste stap in de behandeling van
angststoornissen en obsessieve-compulsieve stoornissen (onvoldoende bewijs).



VRAGEN

Sandra vraagt: kan het niet online?



VRAGEN

Sandra vraagt: kan het niet online?

Richtlijn: De behandeling door middel van eHealth dient overwogen te worden. De keuze
hiervoor is afhankelijk van de klinische omstandigheden en praktische en maatschappelijke
omstandigheden.



VRAGEN

Therapeut observeert: ouders nemen veel over. Ouderbegeleiding?



VRAGEN

Therapeut observeert: ouders nemen veel over. Ouderbegeleiding?

Richtlijn: Er is voorkeur voor kindgerichte CGT (aangezien deze wat sterkere effecten lijkt te
geven), maar er kan ook overwogen worden om CGT via de ouders te geven of om ouders
naast de individuele CGT handvaten te geven.









STELLING

Na 12 keer CGT en een paar oudergesprekken is er enige verbetering. Michiel zegt
veel te hebben aan helpende gedachten en heeft niet meer zo’'n buikpijn. Hij heeft
nog steeds niet veel contacten op school en hij gaat niet naar gym.

Het is nodig om nu medicatie toe te voegen




Behandelalgoritme Angststoornissen bij kinderen en adolescenten

Altiid:
» Poycho-educarie aan kind/adolescentfouders

:

= 1e keuze: individueel met kind/ adolescent
= Dok mogelijk [wanral bil lorge kinderenjc CGT via de ouders
# Op Indlcatie: combinatie van CGT bi) het kind en CGT wia de ouders

Pyychatheraple: CGT

|CCT i lader gesal expedure In vive; daarnaast COT-2lementen 2oals
cognitieve technieken, probleern aplossen, E'DC.:l

Terupvalpreventieplan Voldoende affect?

t Enig maar Duidelijk onvoldoende
onvoldoende effect effect
Voortzetting CGT
- exposure
- extra CGT elementen
— - extra focus op ouders / kind




STELLING

De CGT wordt doorgezet, ouders worden betrokken.

Maar: het gaat slechter met Michiel; hij gaat steeds meer vermijden. Gaat niet meer
naar voetbal. Mist (topo)toetsen op school. Wordt er somber van. Komt zelf niet tot
oefenen (exposure). Trekt zich steeds verder terug.

Nu moet er echt medicatie




1 la H voldoende effect?

Farmacotheraple

Aanbevolen wordt om bi] opbowes en bij wijziging van de
dosering regelmatlg contacr te heb ben met zowel het
kindfde adalescent als een I'.'Iul]Ef_."'l'Erlﬂrg.Effﬂ.]J’i-[E. om
symptamen en gedrag te monitoren,

Diagnostiek

Intensiveren

en {flusaetine, sertraline, 1
A Farmacotherapie
¥

#
G::n ef envaldoende :H':rt)_l'r
I

-
e Eer and ere 5581 (fl soxeting, valdeends affect?

4 sartraline, |eshitalopram|
’
¢
!
Geen of onvoldoende eﬂerD S
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W Rasdpleeg vaor verdere aptiss

hee b de richtlilrtekst over de

spacifiels angststoornis bi

volwassensn

» Verdere thulsbehandeling

» Opname klinkek

» Roadplesg voor verders opties
de richtlijnrekse aver de
specifieke angststaarn is bi]
wolwassenen

Terugvalpreventieplan

Bij intensiveren CCT: bi] voorksur bi) sen specialistisch centrum of een lecatie met TORGIGE

Kan nak in groepen worden aangebodaen, keurmerk.




Arts contact met

jongere én belangrijke

ander

SSRI
fluoxetine, sertaline,

(es)citalopram

Eer andere 5581 (fl sonsting,
sartraline, |eshitalopram|

Check volw richtlijn
spec angststoornis

Kan aak in grospen worden aa nsrbudfn.

voldoende effect?

Diagnostiek
Intensiveren
Farmacotherapie

Yaoldoende affect?

» Verdere thulsbehandeling

# Opname klinkek

= Baadpleeg voor verder=s opties
de richtlijnrekse aver de
specifieke angststaarn is bi]
wolwassenen

Terugvalpreventieplan

Bij intensiveren COT: bi) voorksur bij sen specialistisch centrum of een locatie met TORGC:
keurmerk.




voldoende effect?

Contact met jongere

Diagnostiek
Intensiveren
Farmacotherapie

én belangrijke ander

SSRI

fluoxetine, sertaline,

(es)citalopram

Eer andere 5581 (fl sonsting,
sartraline, |eshitalopram|

Yaoldoende affect?

Check volw richtlijn
e Sngststoorns Thuisbehandeling
Opname
Check volw richtlijn
spec angststoornis

Terugvalpreventieplan

Bij intensiveren COT: bi) voorksur bij sen specialistisch centrum of een locatie met TORGC:
keurmerk.

Kan aak in grospen worden aa nsrbudfn.




HET GAAT GOED MET MICHIEL!

Na een intensief CGT programma op de polikliniek, thuis
en op school, en oudertraining gaat het beter met
Michiel. Zijn stemming is ook opgeknapt.

Afsluiten?



HET GAAT GOED MET MICHIEL!

Afsluiten?

NB werken aan herstel, terugvalpreventie

;

— de COT

# Intensivering CGT: Intensief programma met
behandelaren thulsfop schoal, mer ssn aorlewe
ral van kind fadolescent &n suders (&n schaal)

L= Orverweeg toevoegen van farmacatheraple aan

Terugvalpreventie

Woldoende effect?

» Verdere thulsbehandeling

& Ooname kiindek

= Raadpleeg voar verders apties
de richtl || rreksn aver de
specifieke angstsbaarnis bi)
violwassenen

Bij intensiveren CGT: bij woarksur bi) een specialistisch centrum of een [ecatie met TORGCE

Eeummerk.




VERDER IN DE RICHTLIJN...

Onvoldoende evidence voor andere interventies (SPACE, rTMS, COMET, ACT...)
... Dus niet opgenomen in richtlijn

Voor specifieke angststoornissen de richtlijn voor de specifieke angststoornis bekijken,
vooral ten aanzien van medicatie-stappen



EN HOE ZIT HET MET DWANG?

Eerste stap: CGT individueel met ouders, evt in groep
Behandelstappen heel vergelijkbaar

Medicatie: sertraline (2e: fluoxetine, (es)citalopram)

Verder?

Geen meta-analyses over jeugd met dwang over IBA, SPACE, rTMS, COMET, ACT... Dus niet
opgenomen in richtlijn

Wel: kijk verder in richtlijn volwassenen (geen andere vormen van psychotherapie, wel andere
medicatie, rTMS)



CONCLUSIE

Bij angst en dwang starten met CGT (evt in een groep, evt via ouders)

Bij onvoldoende resultaat: CGT (andere nadrukken, meer oefenen, ouders meer
betrekken)

In vervolgstappen: overweeg verdere diagnostiek, intensiveren, medicatie
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