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Doelen
Kennismaken met CFI

Cultuursensitief benaderen 
van een casus

Kennis opdoen van 
evidence-based interventies



“Mijn hart bloedt”

“Mijn bloed kookt over”

“Er zitten scheuren in mijn hart”

“Mijn brein schuimt”



“Ik voel me leeg”

“Ik heb geen energie”

“Ik ervaar geen plezier meer”



Casus Miran 
37

Vluchtelingenachtergrond/geboren in Syrië
 
Voelt zich eenzaam en vervreemd in Nederland
 
Maakt zich zorgen om zijn woonsituatie, zwangere 
vrouw en toekomst

Denkt vaak terug aan de oorlog en wat hij als arts 
heeft gezien 

Slaapt slecht en heeft regelmatig nachtmerries 

Ziet zijn klachten door de bril van zijn religie

Accepteert dat dit leven niet voor hem is



Opdracht I
10 minuten

 

Lees de casus 

Bespreek welke gebieden je zou uitvragen

Formuleer concrete vragen 

Plenaire nabespreking 



Cultural Formulation Interview





Probleemdefinitie (1)



Steun en stress

>>> Aanvullende module: Verklaringsmodellen



Identiteit en achtergrond



Barrières



Arts-patient relatie



Meerwaarde CFI

https://dsm-5.nl/actueel/209-363_Cultural-Formulation-Interview

Maakt cultuur- en contextgevoelige 
diagnostiek mogelijk

Geeft de patient een stem en leidt tot 
empowerment

Stimuleert wederzijdse uitwisseling van 
perspectieven en shared decision 
making

https://dsm-5.nl/actueel/209-363_Cultural-Formulation-Interview


Opdracht II
15 minuten

 

Neem de modules door van de CFI

Bespreek welke gebieden je nu zou uitvragen

Selecteer concrete vragen 

Plenaire nabespreking 



Meer dan 

trauma..

Social defeat & devaluation

Ook ontregeling sociale integriteit en vertrouwen

Focus op herstel sociale relaties en 

interpersoonlijke verbinding

IPT, sociotherapie, MFT

…en interdisciplinaire samenwerking

Neuner, 2023; Scholte et al., 2011; Verduin et al., 2014 

Culturele stressoren: bijv. cultureel identiteitsconflict

Cultureel identiteitsconflict
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Mentale gezondheid bij biculturele populaties

(McCord et al., 2018)



Meer dan 

trauma..

Social defeat & devaluation

Ook ontregeling sociale integriteit en vertrouwen

Focus op herstel sociale relaties en 

interpersoonlijke verbinding

IPT, sociotherapie, MFT

…en interdisciplinaire samenwerking

Neuner, 2023; Scholte et al., 2011; Verduin et al., 2014 

Culturele stressoren: bijv. cultureel identiteitsconflict

Cultureel identiteitsconflict



Cultureel identiteitsconflict
Cultureel identiteitsconflict refereert naar de 
perceptie van onverenigbare culturele 
identiteiten.

Het kan voortkomen uit de ervaring van 
tegengestelde verwachtingen vanuit twee of 
meerdere culturele achtergronden.
 
(Ward e.a., 2011)



Cultureel identiteitsconflict
H a n g t  s a m e n  m e t …

(Groen e.a., 2018; Rahim e.a., 2021; Ward e.a., 2011) 

Lage mate van ‘sense of belonging’

Lage mate van zelfvertrouwen

Hoge mate van stress

Hoge mate van psychische klachten



“Understanding My Culture 
Means Understanding Myself”
Usborne (2014)



De klinische praktijk

Cultural formulation interview als 
hulpmiddel

Betekenis uitvragen culturele en 
religieuze identiteit

Narratief en zelf-concept verhelderen

NET als een effectieve therapievorm 

Focus op klachten en krachten



Voeg hier in: Pharos infographic CSW 

Culturele competenties



Receptenboek effectieve cultuursensitieve
therapie?

Overeenstemming verklaringsmodellen cruciaal voor 
succesvolle cultuursensitieve behandeling

25



Omgaan met 

onconventionele 

verklaringsmodellen

Verken VM met een open, nieuwsgierige houding en maak waar mogelijk gebruik van 
de relevante vragen uit het CFI

Een VM ontstaat nooit in een sociaal isolement; sta daarom ook stil bij de VM’en van 
de directe omgeving en betrek deze belangrijke anderen bij het ontwikkelen van een 
gezamenlijke visie op de klachten

Exploreer de mate van overtuiging waarmee de client zijn eigen verklaring hanteert; 
hoe standvastiger de VM’en van de cliënt, hoe flexibeler de behandelaar dient om te 
gaan met zijn eigen VM’en

• Drie strategieën: 
– Bij sterke twijfel: biedt het professionele VM aan
– een tweesporenbeleid waarbij het professionele VM wordt 

geïntroduceerd zonder het VM van de cliënt ter discussie te stellen
– Bij duidelijke overtuiging: co-creatie van een VM

Ghane 2011, 2013



De klinische praktijk

Cultural formulation interview als 
hulpmiddel

Betekenis uitvragen culturele en 
religieuze identiteit

Narratief en zelf-concept verhelderen

NET als een effectieve therapievorm 

Focus op klachten en krachten





NET 
symbolen

29    



https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/diversiteit

Zorgstandaard Diversiteit

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/diversiteit


Take home message
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