Interpretatie Flexibiliteit bij
Kinderen met Sociale Angst

& (’V'O;‘a
4%k Universiteit

f 2); Leiden

——

‘E?S'  ‘ The Netherlands

Discover theworld at Leiden University



Disclosure/belangen spreker

Wel/Geen belangenverstrengeling

Geen (potentiéle) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties? Bedrijfsnamen

Sponsoring of onderzoeksgeld National Health and Medical Research Council

Discover theworld at Leiden University



Discover theworld at Leiden University



Discover theworld at Leiden University



Discover theworld at Leiden University



Discover theworld at Leiden University



Interpretatie Flexibiliteit
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Genuanceerde flexibiliteit (binnen)

» Gebalanceerd gebruik van positieve, negatieve en neutrale interpretaties
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Genuanceerde flexibiliteit (binnen)

» Gebalanceerd gebruik van positieve, negatieve en neutrale interpretaties
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Genuanceerde inflexibiliteit

* Alles-of-niets interpretaties
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Interpretatie flexibiliteit
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Situationele flexibiliteit (buiten)

= varierende interpretaties per situatie
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Situationele inflexibiliteit

e Stilte 1s ALTIJD iets slechts
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Sociale angststoornis

« Angst voor negatieve evaluaties

* Vermijding

 Prevalentie +/- 10%

* Cognitieve gedragstherapie

* 50% ervaart symptomen post-CGT
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Om sociale angststoornis bij kinderen beter te begrijpen,
is het essentieel om hun flexibiliteit te onderzoeken
in het overwegen van meerdere interpretaties

binnen en tussen verschillende situaties.
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Leeftijd = 7-13
N =132

Andere angststoornis
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Voorbeeld

Vandaag gaan jullie allemaal op schoolreisje. De leraar verdeelt de

kinderen in aparte groepjes. Wanneer je naar je groep loopt, begint
iedereen te lachen...

Wat denk je?

Ze lachen zeker om mij en maken me belachelijk. e 20
Misschien heeft iemand een grap gemaakt. (R 20
Iedereen kijkt echt uit naar het schoolreisje. (R 20
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Voorlopige resultaten
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Voorlopige resultaten
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Voorlopige resultaten

Verschilden ze in genuanceerde flexibiliteit?
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Voorlopige resultaten

Verschilden ze in situationele flexibiliteit?
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Voorlopige resultaten

Verschilden ze in situationele flexibiliteit?
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Negative variabiliteit

- Kinderen met angsten waren flexibeler in het interpreteren van
de negatieve interpretaties
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Alternatieve verklaring 1
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Wat betekent dit?

s A
1. S Y O“’f
: f \.\ :

‘.\ .\‘ / ’-‘"’

Discover theworld at Leiden University



Wat betekent dit?
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Wat betekent dit?
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Wat betekent dit?
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Om sociale angststoornis bij kinderen beter te begrijpen,
is het essentieel om hun flexibiliteit te onderzoeken
in het overwegen van meerdere interpretaties

binnen en tussen verschillende situaties.
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Bedankt!
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