Broedels

EEN SERIOUS GAME
voor brussen (6-9 jaar) met een broer/zus met

een visuele of verstandelijke beperking
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Geen belangenverstrengeling

Geen (potentiéle) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties’ Bedrijfsnamen

Sponsoring of onderzoeksgeld?
Honorarium of andere (financiéle) vergoeding®
Aandeelhouder?

Andere relatie, namelijk ...°
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« Klankbordgroep en ouderpanel

* Geproduceerd door Metropolisfilm
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Inhoud

1. Brussen

2. De game

3. Onderzoeksresultaten
4. Implementatie
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Als je een brus bent.....

» Positieve en negatieve emoties

« Alleen voelen met gedachten en gevoelens (glass
child)

« Zichzelf wegcijferen, of juist op de voorgrond

plaatsen

« Parentificatie: Jonge mantelzorger
« Verhoogd risico op psychosociale problemen

« Maar ook: veerkracht, voldoening, empathie
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Kwaliteit van Leven van brussen

Samen dingen doen
Omgaan met zijn/haar ‘andere’ gedrag

Tijd hebben voor jezelf QA {S) Q m "“ m {;/') Q
i) Y

‘Wij begrijpen elkaar, toch!?’

Aanvaarden dat je broer of zus zo is @f ' e , g’ ' = Q
s -

Bezorgd zijn om je broer of zus m i -

Weten bij wie je terecht kunt

Vreemde reacties aankunnen
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Andere brussen ontmoeten
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Waarom een serious game?

Wens van de brussen zelf

Preventief aanbod

Laagdrempelig

: | Klik op het volgende onderdeel
Gezien worden mijo W verieetesan
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Initiatief van en ontwikkeld met brussen
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Doelgroep en doelen
« 6-9 jaar

Broer/zus met een VB of VIS

Weten dat je niet de enige bent

Het gedrag van de broer/zus beter

begrijpen

Omgaan met tegenstrijdige gedachten en
gevoelens

« Open communicatie
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Seri
ous game Broedels

Com
pu
tErspe, ‘Broeg
els’
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Game element
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Emotie
memory g
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Quiz helpende gedachten
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Onderzoeksopzet RCT

Week 1 Week 2 -5 Week 12 - 14 Na afloop

SVS ||Evaluatie met open vragen
=y * 49 interviews (kind)
LS D ® ||. 48 schriftelijk (ouder)
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Dataverzameling (2022-2024)

« 107 ouder-brus paren
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Deelnemers

M

* 549% meisjes
e 6-9 jaar (M = 7,5)

« 68% geen eerdere

ondersteuning/hulp

88% moeders

79% hoger opgeleid

78% bovengemiddeld inkomen
12% meertalig

VB (66%), VIS (16%) beide (18%)



Naleving interventie 2 drop-outs

We understand each other, don’t we? Computergame ‘Broodles’
KasenKit Guideline for parents

fevel 2 you caw Cas pushing i sister Kt on the swing.
Sudenty Kits maod changed. She S offthe awing.
How to help your children to play the game and to deal with their
emotions as siblings of children with special needs.
(224 o the sing with R bacic the un and
ey cou star 3 have fun together.
is

S

82% = 6 levels 77% = 6 worksheets 35% alles gelezen
Gem. = 6.88 Gem. = 6.32 52% een deel

13% niet gelezen
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Sociale validiteit ( ) )

Kinderen en ouders vonden nuttig en leerzaam (p<.005d =0,7-1,4)

N

w
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Totaal score Hoe leuk/nuttig? Hoe leerzaam?

B Kind m Ouder




Hoe leuk vonden kinderen het?
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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B ] =heel stom © 2 =stom 3 = niet stom, niet leuk =4 =leuk ™5 =heel leuk




Hoe nuttig vonden ouders het?

S DI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® 1 = helemaal niet nuttig = 2 = niet nuttig 3 =een beetje nuttig =4 =muttig W5 = heel nuttig
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Hoeveel vinden kinderen dat ze geleerd hebben?

algemene leeropbrengst -- 20,4

omgaan met moeilijke situaties 36,7

broer/zus begrijpen . 34,7
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m | =niks/veel minder =~ 2 = weinig/minder 3 =een beetje/hetzelfde ~ =4 =veel/beter ~ ™5 =heel veel/veel beter




Hoeveel vinden ouders dat hun kind geleerd heeft?

algemene leeropbrengst l,2 58,7
omgaan met gedachten en gevoelens 52,2
omgaan met moeilijke situaties 67,4
broer/zus begrijpen 50

gezien/gehoord voelen 435

praten over gedachten/gevoelens/uitdagingen 52,2
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® | = niks/veel minder/veel moeilijker = 2 = weinig/minder/moeilijker = 3 = een beetje/hetzelfde = 4 = veel/beter/makkelijker ® 5 = heel veel/veel beter/veel makkelijker




Leeropbrengst 1: Brus-bewustzijn

Zelf-bewustzijn

Bewustzijn ouders

Weten dat je niet de
enige bent

Positief zefbeeld

ﬁ:nfrfde:tcnt -nle ? . .“ : a

W

C
V
=)
(0
k=
3
)
U
a4




C
V
=)
(G
=
3
0
U
a4

Quotes (1)

"Geeft inzicht in
ideeén van mijn zoon
hierover en ook leer
¢ ik beter hoe hij in
elkaar steekt.”

[

moeder van
jongen (7 jaar)

........................

\j

"Dat ik eigenlijk net
zo ben als alle andere
kinderen, maar mijn
broertje anders is.
Maar dat geeft
eigenlijk niet, want
iedereen is anders

eigenlijk.”

£
500

meisje (8 jaar )



Leeropbrengst 2: Emoties en behoeften

Erkenning van emoties

Herkennen en uiten
van emoties

Herkennen en uiten

van behoeften en
grenzen
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Quotes (2)

"Mijn zoon heeft af en toe twijfels over welke
gevoelens hij heeft en hoe hij ze ervaart. Via
deze onderdelen leert hij dat hij zich zo mag
voelen als hij wilt en dat er geen goede of
slechte emoties zijn.”

o

"Dat ik ook mag zeggen als ik iets
niet fijn vind”
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Leeropbrengst 3: Omgaan met emoties en situaties

Helpende gedachten
gebruiken

Omgaan met gedrag
en situaties

Weten dat er mensen
zijn bij wie je terecht
kunt voor hulp of
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Quotes (3) “"Uh soms denk ik
de slechte dingen.

"Je leert hoe andere kinderen er Maar dat is

ook mee omgingen en wat ze fijn helemaal niet zo

vonden en wat ze niet fijn vonden.” dat ik bijvoorbeeld
— stom ben, dat

denk ik maar
dat is helemaal

niet zo.”
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Leeropbrengst 4: Gezinsrelaties

Open communicatie

Begrijpen van de
broer/zus

Veranderingen in de
broer-zus relatie of de
betrokkenheid
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Quotes (4)

"Door het spel werden er dingen bespreekbaar
gemaakt die ze voor die tijd voor zich hield. Er
was ruimte, tijd en de expliciete goedkeuring om
‘ het over gevoel te hebben. Ze durfde het meer te
zeggen.”

S

@ "Dat je er open over mag zijn
en dat je het niet altijd alleen

hoeft te doen.”
— ﬁ
moeder van

meisje (8 jaar) m
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Sommige kinderen...
Weinig leeropbrengst

Niet weten wat geleerd

Werd al toegepast voor
spel

Onbeantwoorde
ondersteuningsvraag
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Quote (4)

"Dat ze er echt iets van geleerd heeft denk ik
niet, dat het een aangename ervaring is
wel. Ik denk dat de werking te vluchtig is
voor haar maar het gaf haar tijdelijk een
positief gevoel. Om op een positieve manier
met de beperking van haar broertje bezig te
zijn is prettig, ook al gaat het om negatieve
L4 gevoelens of iets dergelijks,.”
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Conclusie

‘Broedels’ is een leuke Families ervaren Verder onderzoek is
O ondersteuningsbron verschillende nodig naar de
T(:’s; leeropbrengsten effectiviteit en
S 2 implementatie
O  Affect-us < Ce
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Overwegingen
Alleen vs. samen spelen Q
Inbedding in ondersteuningsaanbod

Bruikbaarheid in overbelaste gezinnen

of andere culturele achtergrond

Uitbreiden doelgroep
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Gezocht: '‘Broedel’plekken

Wie? Zorgorganisaties, (speciale) scholen,
www.brussengame.nl

kinderrevalidatiecentra, sociaal domein, etc.

Doel? Inbedding in 14-16 maanden in de

eigen organisatie van innovatieve, evidence

based, laagdrempelige én leuke, schaalbare Speelhetcomputerspe]
game & aanpak voor zorgprofessionals aan 1" \

brussen-gezinnen.
-q—) g eﬂl r OVer ‘\i‘\?ﬁ,f
. J Gedachy,
B e t metJebro
C Wat ook gebeurt.. R
) : : : .
= ..Het hele gezin voelt zich gezien en gehoord A
@ ...gezinsgerichte zorg info@brussengame.nl
Q.
- vo o
— Affect-us vo T+
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http://www.brussengame.nl/
mailto:info@brussengame.nl

Meer weten?

Artikel Tijdschrift voor
Orthopedagiek

RCT protocol artikel Artikel pre-pilot Noorwegen

[mlap[e]  [m]: IEI
Ofa

edu.nl/7tfvu edu.nl/4wy4d edu.nl/mgkgt

" - www.affect-us.nl/onderzoekproject/broedels

Affect-us vo T+



http://www.affect-us.nl/onderzoekproject/broedels
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